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(осенне-зимний период)



Меню раскладка на 10 дней весеннее-летнего периода

Выход блю д Зрутто Нетто Салорийность(ка

ю ли сад ясли сад ясли сад ясли сад

1 день понедельник
Завтрак :
М акароны  отварны е с 
сахаром 23

130 160 225,75 301,00

М асло сливочное 4 4 4 4
Сахар 4 4 4 4
М акароны 25 30 25 30
Вода 115 140 115 140
К ондитерское изделие 4 12 20 1 .11 ,9 11 1 ,9
П еченье,пряник 12 20 12 20
К оф .напиток с 
м олоком 67 150 180 28,0 40,0
К оф.напиток 1.0 1,2 1,0 1,2
Сахар 7 9 7 9
В ода 130 _ 150 130 150
2 завтрак : ■ 990 <7h i -7 9  о

С ок 70 100 100 100 100 100 100 42.22 42.22
Обед:
Суп картофельны й с 
м анкой 38 180 200

81,0 102,25
Картофель 70 80 50 60
М орковь 15 20 10 15
Лук репчатый 10 15 8 10
М асло растительное 2 3 2 3
В ода или бульон 140 190 140 190
М анка 6 8 6 8

Каш а гречневая 24 120 150 195,0 243,75
К рупа гречневая 40 50 40 50
М асло сливочное 3 4 3 4
В ода 85 106 85 106
К отлета рубленая 33 60 80 114,0 183,0

Говядина(котлет. мясо) 60 80 44 59
Хлеб пш еничный 11 15 11 15
В ода или молоко 10 15 10 15

Лук репчатый 10 15 8 10
М асло слив.(для смазки) 4 А ’ 6 "
С алат из свеклы 104 40 60 37,56 56,34
С векла 50 73 38 55
М асло растительное 2 /6 3,5 3,5
Х леб ржаной 9 40 50 69.6 87.0
К исель 62 150 180 3,16 3,8
Кисель концентрат 20 30 20 30
В ода 150 180 150 180 ______ I
П олдник :

И кра кабачковая 102 50 70 46,98 6 2 ,Г /
И кра кабачковая 5$ 7 ? 50 70
Картоф ель отварной49 120 150 113,88 142,35

1
1 ^  
J______J



К артофель 150 180 98 130
М асло сливочное 4 5 4 5
Хлеб пш еничный 8 30 40 71 113,53
Булочка домаш няя 83 70 80 250.6 286.4
М ука пш еничная 45 50 4 * 6~0
Сахап 2 2 £ <2
М асло сливочное 2 ____2 Х -
Яйна 2.4___ 2.7___ 2 ;Ч
Д р о ж ж и I .S 2 .0 J . D
М олоко или вода 18.06 20,64 ■/«г м £ ( ? 6 Ч
С ахар для отделки 1 ____ 1____ 1 "  '
М асло паст.для смазки 1.5 2.5 л  г
Я йна для смазки 1 1 ____ _ л . ____
Ч ай с сахаром 64 150 180 29,0 41,0
Чай-заварка 0,5 0,6 0,5 0,6
Сахар 7 9 7 9
В ода 130 Л Я ) 130 т
Ф рукты  103 95 100 79,0 85,0
С оль на день 3 5

.3



2 день вторник Вы ход Брутто Брутто Н етто Нетто
З а в т р а к : Я сли Сад Ясли Сад Я сли Сад Ясли Сад
Суп молочны й с 
крупой
ячневой/пш еничной17

180 200 145,2 181,5

М олоко 170 180 170 180
В ода 35 45 35 45
Крупа
ячневая/пш еничная

10 15 10 15

Сахар 7 8 7 8
М асло сливочное 2 3 2 3
Бутерброд с маслом 1 30/5 40/7 119,85 159,8
М асло сливочное 5 7 5 7
Хлеб пш еничный 30 40 30 40

Чай с молоком 17 150 180 74,16 89,0

Чай-заварка 0,5 0,6 0,5 0,6
Сахар 7 9 7 9
М олоко 130 150 130 150
Вода 25 35 25 35
2 завтрак :
С ок 70 100 100 100 100 100 100 42,22 42,22
О бед :
Суп картофельны й с 
бобовы ми 39

180 200 107,8 134,75

Картофель 60 70 40 50
Горох -W U t. вЬсКУ, Lb 15 20 13 18
jj С и kj /Л ук репчатый 10 15 8 13
М орковь 20 25 15 2 . 0
М асло растительное 4 5 4 5
Бульон или вода 120 135 120 135
М ясо туш ёное с 
О вощ ами в соусе 34 170 2 1 0 203,0 246,0
Говядина (с костями) 1 S 0 У 5 0 9£> - f f e
М орковь 12 15 9 12
Картофель 70 9 0 55
Ф асол ь . 3 12 15 9 12
М ука пш еничная 3 5 3 5
Томатная паста 5 5 5 5
Лук репчатый 15 2 0 10 I f
М асло сливочное ___ э ~ Г Г Г
О вощ ной отвар или вода S o 6 0 s o в о
С алат из белокочанной  
капусты  с морковью  92 40 60 34,36 51,54

К апуста 40 60 31,5 47
М орковь 10 15 7 12
В ода кипяченая 4 6 4 6
Сахар 1 ОС-ч А1 _ 2
М асло растительное 2 3 2 3
Хлеб ржаной 9 40 50 69,6 87.0

К ом пот из св.яблок 57 150 180 73,2 87,84

Вода 129 155 129 155

Я блоки 35 40 30 35
Сахар 10 15 10 15



П олдник :
Х леб пш еничны й 8 30 40 71.0 113.53
Вареники ленивы е с 60/5 Л" 100/5 А 144.0 218.0
маслом или сахаром74 131.0 225.0
Творог 4 0 50 85 49 83
М ука пш еничная 3 0 т с 3 0 St>
М асло сливочное Г 5"
Сахар 4 / 5 “ 4 /* Г 6 / / D 6 /1 0 .
Яйца 1/10шт. 1/7шт. 4 6
С алат из моркови 100 120 52,30 62,76

М орковь 120 145 96 115,2

Сахар 6 .5" 6
М асло растительное 2 3 2 3

М олоко кипяченное 150 180 85,0 102,0

или йогурт 71,73 63,33 76,0
М олоко 158 188 150 180
Й огурт 1 * 2 \9 Н 1S V  . 1 S O
Ф рукты  103 95 100 79,0 85,0
Соль на день 3 5

.3



Н аименование Вы ход блю д Брутто Н етто
ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

3 день среда
Завтрак :
Суп молочны й  
пш енны й 68

180 200 145,0 181,50

М асло сливочное 2 3 2 3
Сахар 7 8 7 8
П ш ено 10 15 10 15
В ода 35 45 35 45
М олоко 170 180 170 180
Бутерброд с маслом 1 30/5 40/7 119.85 159,80
М асло сливочное 5 7 5 7
Хлеб пш еничный 30 40 30 40
К акао с молоком 69 150 180 28 40
К акао-порош ок 0,5 0,6 0,5 0,6
М олоко 157 190 157 190
Сахар 7 9 7 9
2 завтрак:
С ок 70 100 100 100 100 100 100 42.22 42,22
О бед :
С уп картофельны й с 
фрикадельками 40 180/20 200/25 108,0 135,0
Картофель 70 80 40 55
М орковь 15 20 10 15
Л ук репчатый 10 10 7 7
М асло растительное 2 3 2 3
Бульон или вода 140 160 140 160
Ф рикадельки мясны е
Говядина(котлет. мясо) 30 40 20 30
Л ук репчатый 3 5 2 2,5
В ода 2 2.5 2 2.5
Яйца 0,04 0,05 1,6 2,0
П лов 34 170 200 204.77 265.0
М ясо говядина 80 82 37 40
рис 40 45 40 45
М орковь 15 25 10 20
Лук 15 25 10 20
М асло растительное 4 4,5 4 4,5

60 80 60 80
С Ш ^ т ^ ^ со л ен ы х ^  
огурцов 91 40 60

Д 2. 3 23,92 35,38

О гурцы соленые 5 0 З 'Г 5 Г
М асло растительное 2 гз 2 3
Лук репчатый 10 15 8 10
Х леб пжаной 9 40 50 69.6 87.0
К ом пот из cvxodmvicTOB 150 180 85.0 102.0
Сухофрукты  61 9 11 27,5 35
Сахар 10 12 10 12
В ода 155 183 155 183
Полдник:
Ры ба туш енная с 
овощ ами 27 120 160 122.0 162,0

Рыба ПО U 0 74
Лук 20 25 15 20
М орковь 5 0 6 0 а 5 i
М асло растительное 6 8 6 8



Томат.паста ч - Ч - 4 4
В ода 26 35 26 35
Х леб пш еничны й 8 30 40 71,0 113,53
К рендель сахарны й 50 50 185,0 185,0
М ука пшеничная 30 30 30 30
Сахар 5 5 5 5
М асло сливочное _ 2 ____ _______ 2_1__________

Яйца 0,09шт. 0.09шт. 3,4 3,4
Дрожжи 1 1,5" 1 1,5-
В ода для замеса 10 10 10 10
Сахар для посыпки 3 3 3
М асло растительное 2,5 2,5 2,5 2,5
Я йца для смазки 1,0 - 1,0

Ч ай с сахаром 64 150 180 28.0 40,0

Чай-заварка 0,5 0,6 0,5 0,6
Сахар 7 9 7 9
Вода 130 150 130 150
Ф рукты  103 95 100 79.0 85.0
С оль за день 3 5

.3



Н аименование
Выход блюд Брутто Нетто Калорийность

Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад
4 день t& m  (Lefr 2—
С уп м о л о ч н ы й 180 200 132,4 165,5

М олоко 170 180 170 180
Рис * ' • 10 15 10 15*
Сахар 7 8 7 8
М асло сливочное -3 3 3 3
Вода 30 30 30 30
Бутерброд с маслом,сыром 45 60 139,0 180,0
Масло сливочное 3 5 5 5 5
Хлеб пшеничный 30 40 30 40
Сыр 7 13 7 13
К оф .напиток с 
молоком  67

150 180 70,0 91,0

К офейны й напиток 1 1,2 1 1,2
Сахар 7 9 7 9
Молоко 165 190 160 190
2 завтрак:
С ок 70 100 100 100 100 100 100 42,22 42,22
Обед:
Бульон из птицы  с 
гренками 45

180 200 8,2 10,25

К урица 25,0 30,0 15,0 20,0
М орковь 10 15 8 Ъ
Л ук 8 10 € 8
Г ренки пшеничные 20 25 37,5 46,8 31,5 39,4 73,64 92,05
Биточки рубленны е из 
П тицы  28

60 80
122,1
1

205,23

Курины е окорочка 75 101 44 59
Х леб пш еничный 11 15 11 15
М олоко 15 20 15 20
М асло сливочное 2 3 2 3
Соус сметанный 53 15 30
Сметана 5 8 5 8
Мука пшеничная 1,3 2,5 1,3 2,5
Вода или отвар 11 22 11 22
П ю ре картофельное 50 120 150 109,8 137,25

Картофель 130 150 105 130
М олоко 20 20 18 18
М асло сливочное 3 4 3 4
С алат из капусты  92 
белокочанной с луком

40 60 34,36 51,54

К апуста белокочанная 40 60 32 47
Л ук репчатый 1 0 : '5 Р п
М асло растительное 2 3 2 3
Вода кипячен. 4 6 4 6
Сахар I 'уг . 1 2ч
Х леб ржаной 9 40 50 69,6 87,0

К ом пот из апельсинов 150 180 110,0
6

124,74

А пельсины  58 56 70 28 50
Сахар Ш 1д 10 i Ь '



Ц едра 3 5 3 5
В ода 95 120 95 120
Полдник:
Запеканка из творога Н О 203,0 253,0
Творог 101 76 95 74,4 93
М ука пш еничная 6 8 6 8
Сахар 6 £ £
Яйца 1/13шт. 1/10шт. 3 4
Масло сливочное ___ 3 4 3 4
Сметана 3 4 3 4
Сухари 3 4 3 4
Соус молочный 55 15 30
Молоко 7,5 15 7,5 15
Масло сливочное 0,8 1,6 0,8 1,6
Мука пшеничная 0,8 1,6 0,8 1,6
Вода 7,5 15 7,5 15
Сахар 0,15 0,3 0,15 0,3
Салат из моркови с 
яблоком 40 60 80 16,38 21,84

Морковь 50 70 43 63
Яблоко 25 35 17 20
Сахар 1 1 1 1
К еф ир 72 150 180 75,0 90,0
Кефир 155 185 150 180
Булочка «Ромашка» 25 25 67,5 67,5
Ф рукты  103 95 100 79,0 85,0
С оль на день 3 5

.3



5 день пятница Брутто Нетто
З а в т р а к : Сад Сад
Каш а вязкая из смеси  
круп

150/5 1 8 Ы  5 195,0 243,75

М олоко 100 130 100 130
Гречка 10 15 10 15
Г еркулес 10 15 10 15
Сахар 7 7 7 7
М асло сливочное 5 5 5 5
Вода 35 50 35 50
Бутерброд с сыром 3 45 60 139.0 180.0
Сыр 7 13 7 13
М асло сливочное 5 5 5 5
Хлеб пш еничный 30 40 30 40
К акао с м олоком 6  cf 150 180 89,0 107,0
К акао-порош ок 0,5 0,6 0,5 0,6
Сахар 7 9 7 9
М олоко 157 190 157 190
2 завтрак : % О
С ок 100 100 100 100 100 100 42,22 42,22
О бед :
Борщ  летний со сметаной 180 200 85,4 106,75

С векла 50 65 40 50
К артофель 50 60 35 40
М орковь 20 25 15 20
Лук репчатый 10 15 8 10
Томат, паста 7 8 7 8
М асло растительное 4 5 4 5
Бульон или вода 140 175 140 175
С м етана 15 17 15 17
К отлета ры бная Ъ *6 60 80 111 121
М интай свежеморожены й 1 2 ? 1 3 ? 3 1 9сР
Лук репчатый 10 10 8 8
Хлеб пш еничны й 11 14 11 14
М асло растительное 2 2 2 2
Яйцо 5 4 5 4
М асло слив.(полив) 5 5 5 5
Соль йодированная 1 1 1 1
Рис припущ енны й Z  i 120 150 167,76 209,70
К рупа рис 23 30 23 30
М асло сливочное 5 7 5 7
Вода 220 270 220 270
С алат из репчатого лука

40 60 36,84 55,26

Лук репчатый 50 70 ЗТ Г ~

М асло растительное 2 3 2 3
Соль йодированная 0,3 0,5 0,3 0,5
Хлеб ржаной CJ 40 50 69.6 87
К ом пот из cvxoA pvktob 150 180 85.0 102.0
С ухоф рукты  б ' j_ 9 11 27,5 35
Сахар 10 12 10 12
В ода 155 183 155 183
П олдник : 7 О <6
О м лет из яиц (драчена) 60/5 80/5 120,0 160,0
Яйца 1 1/5 1 3/5 48 64



М ука пш еничная 4 5 4 5
Сметана 10 11 10 11

М олоко
15 20 15 20

М асло сливочное 6 2 6 ____
Хлеб пш еничны й <Р 30 40 71,0 H 3 J
Конлитепекое изделие Н 12 20 111.9 111,5
П еченье, пряники. 12 20 12 20
М олоко кипяченное -J 1 - 150 180 95,0 и м
М олоко 158 189 150 180
Ф рукты  У  С Ъ 95 100 79,0 98,0
С оль на день 3 5



V[еню - раскладка на 1 ) дней весеннее-летнего периода
Н аименование В ы ход блю д Брутто Н етто Калорийность(кал

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
6 день понедельник
Завтрак:

Каш а рассы пчатая  
гречневая 11

130 160 195,0 243,75

М асло сливочное 5 5 5 5
Сахар 4 4 4 4
Г речка 40 50 40 50
В ода 115 140 115 140
К ондитерское изделие 4 12 20 111,9 111,9
П еченье,вафли 12 20 12 20

К оф .напиток со 68 
сгущ енны м молоком

150 180 84,0 102,0

К офейны й напиток 1 1,2 1 1,2
В ода 150 180 150 180
М олоко сгущ енное 28 34 28 34
2 завтрак :
С ок 70 100 100 100 100 100 100 42,22 42,22
О бед :
Рассольник  
Л енинградский 41

180 200 96,6
97,44

120.7
121.8

Картофель 60 70 50 60
К рупа рисовая ? & L_______ 4 5 4 5
М орковь 10 15 5 10
Лук репчатый 10 15 8 10
О гурцы соленые 13 18 10 15
М асло раст. 3 5 3 5
Бульон или вода 150 190 150 190
Бефстроганов из 32  
отварного мяса в соусе 60/60 80iP0 187,0 249,0

О тварное мясо 1 3 2 13.5 9 7 / 0  0
Соус сметанный
Сметана 15 20 15 20
М ука пш еничная 4,5 6 4,5 6
В ода или отвар 36 60 36 60

М акароны  отварны е22 120 150 113,88 142,35
М акароны 35 45 35 45
М асло сливочное 5 5 5 5
В ода 270 315 270 315
С алаг из зеленого 84 
консерв.горош ка с 40 60 33,44 50,16

Горош ек зеленый коне. 49 70 38 57
М асло растительное 2 3 2 3
Лук репчатый 10 15 8 10

Х леб ржаной 9
40 50

—
69,6 87,0

.3



К ом пот из яблок и 
лимонов 59 150 180 83,55 100,26

Яблоки 20 25 15 20
В ода 129 155 129 155
Сахар 10 1-Г 10 I f
Лимоны 15 20 10 1ST
П олдник:

К апуста туш еная 51
100 150 80,0 120,0

К апуста свежая 150 220 130 s m
М асло растительное 4 5 4 5
Том ат.паста 6 8 6 8
М орковь 15 20 10 15
Лук репчатый 10 15 8 Ю
М ука пшеничная 3 5 3 5
Сахар _ г ■■ 3 2 _ 3
В ода или овощ ной отвар 120 130 120 130
Х леб пш еничный 8 30 40 71,0 113,5
П ирож ок с повидлом 80 35 50 133,0 187,0
М ука пш еничная 20 30 20 30
Сахар 0,2 0,7 0,2 0,7
М асло сливочное 0,5 0,7 0,5 0,7
Яйцо 2,5 3 2,5 3
Дрожжи 1 1,5 1 l , 5
В ода 8,1 11,7 8,1 11,7
П овидло 12 13 12 13
М асло раст.для смазки 1 1 1 1
Я йца для смазки 1 1 1 1
Чай с лимоном 65 150/3,5/7 \ т у  г  у 29,0 41,0

Чай-заварка 0,6 0,7 0,6 0,7
Сахар 7 9 7 9
Вода 130 150 130 150
Лимон 4 8 3,5 7
Ф рукты  103 95 100 79,0 85,0
Соль на день 3 5

Ш  М ф .  M f i  H i  Л С  Л О  f / s u f i

.3



7 день вторник Выход Врутто Врутто 4етто 4етто
Завтрак: Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад

С уп молочны й манны й
180 200 131,8 164,8

М олоко 18 170 185 170 185
В ода 35 35 35 35
М асло сливочное 2 2 2 2
Сахар 7 7 7 7
К рупа манная 10 15 10 15
Бутерброд с маслом 1 30/5 40/7 119,85 159,8
М асло сливочное 5 7 5 7
Хлеб пш еничный 30 40 30 40
К акао с молоком 69 150 180 89,0 107,0
К акао-порош ок 0.5 0.6 0.5 0.6
Сахар 8 9 8 9
М олоко 157 190 157 190
2 завтрак :
С ок 70 100 100 100 100 100 100 42.22 42.22
О бед :
Борщ  с мясом и 
сметаной 44

180 200 128,0 160,0

Г овядина 50 55 30 35
С векла 40 50 30 4 0
К апуста свежая 25 30 20 2 5
Л ук репчатый 10 10 8 8
М орковь 10 15 5 8
Картофель 60 70 40 50

М асло растительное. 4 5 4 5
Томат.паста 3 5 5
Сметана 10 10 10 10
Бульон или вода 140 175 140 175
Ры ба запеченная в 
омлете 26 60/5 80/5 187,0 249,0

М интай 110 130 98 100
М ука пш еничная 2 3 2 3
Я йца 3/8шт. 1/2шт. 15 20
М асло сливочное 5 5 5 5
М олоко или вода 6 8 6 8

Картофель отварной 49 120 150 134,76 171,0

Картофель 150 1S0 К О ISO
М асло сливочное 5 5 5 5
С алат из солены х  
огурцов с луком 91 40 60 23,92 35,88

О гурцы соленые
45 65 35 55

Лук репчатый 10 15 8 10
М асло растительное 2 3 2 3
Хлеб цжаной 9 40 50 _ 69.6 87,0
К ом пот из сухофруктов 150 180 85,0 102,0

Сухофрукты  61 9 11 27.5 35
Сахар 10 12 10 12
В ода 155 183 155 183
П о л д н и к :



t

П удинг творож ны й 76 70 100 193,02 280,14
Творог 70 100 65 98
К рупа манная 4 8 4 8
Я йца 1/16шт. 1/8шт. 2,5 5
Сахар 4 4 4 4
И зюм 5,1 10,2 5 10
М асло сливочное 2 3 2 3
С ухари 2 4 2 4
Сметана 2 4 2 4
Соус молочный 55 15 30
М олоко 7,5 15 7,5 15
М асло сливочное 0,75 1 0,75 1
М ука пш еничная 0,75 2 0,75 2
В ода 7,5 15 7,5 15
Сахар 0,2 0,3 0,2 0,3
В инегрет овощ ной 99 120 150 113,76 142,2
Картофель 45 55 30 38
С векла 30 45 20 35
М орковь 20 25 15 20
О гурцы  соленые 20 25 15 20
Лук репчатый 15 20 10 1 5
М асло растительное 4 5 4 5
М олоко кипяченное 150 180 85,0 102,0
или йогурт 71,73 63,33 76,0
М олоко кипяченное 158 188 150 180
Й огурт 16Д т 150 180
Булочка «Ромаш ка» 25 25 67,5 67,5
Ф рукты  103 95 100 79,0 85,0
С оль на день 3 5

УаяЗГиллшиА^бЗ ъо у 0 'T-lft

.3



j  д ен ь  среда 1 !Брутто Нетто
Завтрак : Сад Сад
Суп молочны й  
геркулесовы й 13

180 200 170,4 213,0

М олоко 170 185 170 185
Вода 20 30 20 30
Г еркулес I f 20 I f 20
Сахар 7 7 7 7
М асло сливочное 5 5 5 5

Б утерброд с повидлом2 45 60 129,0 166,0

Повидло ю л 15,2 10 15
М асло сливочное 5 5 5 5
Хлеб пш еничный 30 40 30 40
К оф ейны й напиток с 
молоком 67

150 180 70,0 91,0

К офейны й напиток 1 1,2 1 1,2
Сахар 7 9 7 9
М олоко 165 190 165 190
2 завтрак:
С ок 70 100 100 100 100 100 100 42.22 42.22

О бед :

Суп картофельны йс  
крупой 37

180 200 81,0 101,25

Картофель 60 70 30 40
Рис/гречка /stCCCC/iс£> 6 8 6 8
М орковь 10 15 5 10
Лук 10 15 8 10
Раст, масло 2 3 2 3
В ода / 'С о м / / ? / / / / ' Г 140 175 140 175
Запеканка из печени с 
рисом 35 150 180 234,2 293,23

П ечень говяжья \Ъ & 9 4
К рупа рисовая 19 23 19 23
Лук репчатый 40 50 33 4 3
М асло сливочное 4 4 4 4
Яйца 1/5 шт 1/4 шт 8 10
Я йца на смазку 1/20 шт 1/13 ш т 2 3
C ove сметанны й 53 15 30
Сметана 5 8 5 8
М ука пш еничная U 2,5 1,3 2,5
В ода или отвар 11 22 11 22
С алат из свеклы 104

40 60 37,56 56,34

Свекла 50 70 38 55
М асло растительное 2,5 3,5 2,5 3,5
К ом пот из апельсинов  
58 150 180 110,06 124,74

А пельсины 56 70 38 50
Сахар 10 15 10 15
Ц едра 3 5 5
Вода 95 120 95 120
Хлеб ржаной 9 40 50 69.6 87.0
П олдник :



Рагу овощ ное 52 150 200 128,85 171,8

Картофель 60 70 43 ___ 5 J ___
М орковь 30 35 18 2 3
Л ук репчатый 20 25 15 20
Капуста белокочанная 50 60 37
М асло сливочное 6 10 6 10
Томатная паста 3 5 3 5
Сахар к о к о к о к о
М ука 7 10 7 10
В ода 50 55 50 55
Х леб пш еничны й 8 30 40 71.0 113.53
Ватруш ка с 
творогом /повидлом  81

70 80 202,0 230,0

М ука пш еничная 45 50 45 50
Сахар 0,4 0,7 0,4 0,7
М асло сливочное 2 2,5 2 2,5
Я йца 1/16 1/16 2,4 2,7
Д рожжи 1 К5 1 К5
М олоко или вода 18 21 18 21
М асло растительное для 
смазки

0,12 0,12 0,12 0,12

Яйцо для смазки к о КО

Ф арш  творож ны й : 100 30 35
Творог 27.5 32,0 27,2 31,7
Яйца 0.03 0,04 1,2 1,4
Сахар 0.5 0.8 0.5 0.8
М ука пш еничная К2 К4 1,2 1,4

И ли повидло 15 20 15 20 15 20
Чай с молоком 66 150 180 74.16 89.0
Ч ай -заварка 0.5 0.6 0.5 0.6
Сахар 8 9 8 9
М олоко 130 150 130 150
В ода 25 35 25 35
Ф рукты  103 95 100 79,0 85,0
С оль на день 3 5

.3



9 день четверг Выход I>рутто >рутто Яетто 1Яетто
З а в т р а к : Ясли Зад Ясли КЗад Ясли Зад
Суп м олочны й 16 
слизисты й

180 200 170,4 213,0

Молоко 170 185 170 185
Масло сливочное 2 3 2 3
Вода 30 30 30 30
Рис или овсянка 10 15 10 15
Сахар 6 7 6 7
Бутерброд с сыром 3 45 60 139,0 180,0
Сыр 7 13 7 13
Масло сливочное 5 5 5 5
Хлеб пшеничный ^ 0 40 30 40
Чай с молоком 66 150 180 28,0 40,0

Чай-заварка 0,5 0,6 0.5 0 .6_
Сахар 8 9 8 9
Молоко 130 150 130 150
Вода 25 35 . 25 35
2завтрак

С ок 70 10 100 100 100 100 100 42,22 42,22

О б е д :
Щ и из свежей капусты  
с картофелем 42

180 200 67,80 84,75

Картофель 30 40 25 30
Капуста 50 60 35 55
Морковь 10 15 5 10
Лук репчатый 10 10 8 2
Масло растительное 4 4 4 4
Бульон или вода 160 200 160 200
Томат.паста 5 5 5 5
Сметана 5 6 5 6
Котлеты  рубленны е из 
кур.запеченны е 29 60/15 80/30 117,00 203,00

Куры 75 101 ' 44 59
Хлеб пшеничный 8 11 8 11
У1олоко 11 15 11 15
Сыр(посыпка котлет) 3 4 3 4
Масло сливочное(для 
смазки листа и 
сбрызгивания)

4 4 4 4

С оус молочны й 54 15 30
М олоко 11 15 10 13
М асло сливочное 2,5 3 2,5 3
М ука пш еничная 2,5 3 2,5 3
Вода 11 15 11 15
П ю ре картофельное 5( 120 150 109,8 137,25
Картофель 1£0 ПРО f f 0
Молоко 20 20 18 18
Масло сливочное 5 6 5 6
И кра кабачковая 102 40 60 46,98 62,37

45 65 40 60
Л имонны й напиток 60 150 180 103.95 124.74
Лимоны 56 70 38 50



Сахар 10 15 10 15
Вода 95 120 95 120
Цедра 3 5 3 5
Х леб рж аной 9 40 50 69.6 87.0
П олдник
С ы рники из творога с 
соусом  сметанны м 75

70/15 100/30 77,5 87,5

Творог 70 100 69 98
Мука пшеничная 10 13 10 13
Масло растительное 2 3 2 3
Яйца 1/13шт. 1/10шт. 3 4
Сахар 2 3 2 3
C ove сметанны й 53 15 30
Сметана 5 8 5 8
Вола или отвар 11 22 11 22
М ука пш еничная 1.3 2.5 1.3 2.5
С алат из м о р к о в и  41 60 80 36.15 41.38
М о р к о в ь 70 93 46 64
М асло растительное 2 3 2 3
Сахар 2 3 2 3
KediHP 72 150 180 75.0 90.0
Кефир 155 185 150 180
К ондитерское изделие 12 20 111.9 111.9
П еченье,пряник 4 12 20 12 '  20
Ф рукты  103 95 100 79.0 85,0
С оль на день 3 5



10 день пятница Брутто Зетто
З а в т р а к : Сад Сад
Суп молочны й
ихотсар. щгШ НЧ\5 180 200 145,2 181,5

------\---------------------------
М олоко 170 185 170 185
В ода 35 25 35 25
М асло сливочное 3 3 3 3
Сахар 7 7 7 7
jwucob. а№ <ш £ 10 15 10 15J  -trp *•----—
Бутерброд с сы ром 3 45 60 139.0 180,0
Сыр 7 13 7 13
М асло сливочное 5 7 5 7
Х леб пш еничны й 30 40 30 40
К акао с молоком 69 150 180 89,0 107,0
Сахар 8 9 8 9
Какао-порош ок 0,5 0,6 0.5 0.6
М олоко 157 190 157 190
2 з а в т р а к :
Сок 70 100 100 100 100 100 100 42.22 42,22

О бед :
С уп с клецками 36 180 200 69,8 87,25
Картофель 60 70 40 50
М орковь 10 15 5 10
Лук 10 15 8 ц
М асло растительное 2 3 2 3

В ода 150 190 150 190
М ука п ш ен ичная ' 20 25 6 8 6 8
М асло сливочное 1 I 1 1
Яйца 0,04шт 0,06ш т 2 2,2
В ода Н-МЛ JuuoN U Y X ) 10 12 10 12
Ж аркое по-домаш нему 170 220 204,77 260,00
М ясо говядина 31 1 5 0 14-Г 1 г г
Картофель 'ГГ Ь I fO 1И
Лук I S ' 2 ,0 го liT
М асло сливочное 4 6 4 6
Том ат.паста 5 8 5 8

Бульон G O Г О в о
С алат из кукурузы  
консерв. 86 40 60 39,72 59,59

К укуруза консерв. 55 80 37 56
Сахар 0,4 1 0,4 I
М асло растительное 3 4 о 4

Х леб ржаной 9 40 50 69,6 87,0

К ом пот из сухофруктов 150 180 85,0 102,0

В ода 61 155 183 155 183
Сухофрукты 9 11 27,5 35
Сахар Ю 12 10 12
П олдник:

О млет овощ ной 48 60 /зГ 8 0 Л - 46,98 62,37
Яйца 3/4ш т 1шт 30 40
М олоко 9 15 9 15
М орковь 14 19 И 15 _______



М асло сливочное 1, &
Лук 5 6 4 5
Капуста 11 14 8 11
Х леб пш еничны й 8 30 40 71,0 113,53
Зеф ир 7 12 20 65,0 65,0
М олоко кипяченное 71 150 180 85,0 102,0
М олоко 157 189 150 180
Б улочка «Ромаш ка» 25 25 67,5 67,5
Ф рукты  103 95 100 79,0 85,0
С оль на день 3 5

.3


