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Меню раскладка на 10 дней весеннее-летнего периода

Выход блюд Брутто Нетто Салорийность(ка
1СЛИ сад ясли сад ясли сад шли сад

1 день понедельник
Завтрак :
Каша рассыпчатая 
пшенная '2 ̂

130 160 225,75 301,00

Масло растительное 4 5 4 5
Сахар 5 5 5 5
Пшено у-о ь> 0 .._£0 Г О
Вода 115 140 115 140

Чай с сахаром У'У- f 150 180 29,0 4-/,0
Чай-заварка о,5“ 0, в о ,5“ а ,  6
Сахар 7 9 7 9
Вода 130 150 130 150
2 завтрак :
Сок 100 100 100 100 100 100 42.22 42.22
Обед:

Суп картофельный У-/ ■ т 200 81,0 102,25
Картофель 80 100 60 80
Морковь 15 25 10 15
Лук репчатый 10 15 8 10
Масло растительное 2 3 2 3
Вода или бульон 140 190 140 190
Каша гречневая f S  4 . 120 150 195,0 243,75
Крупа гречневая 40 50 40 50
Масло растительное 5 7 5 7
Вода 85 106 85 106
Котлета рубленая <3 60 80 114,0 183,0
Говядина(котлет. мясо) 60 80 44 59
Хлеб пшеничный 11 15 11 15
Вода 14 19 14 19
Лук репчатый 10 15 8 10
Масло расЯдля смазки) 4 5 4 5
Салат /о  свеклы (/ 40 60 37,56 56,34
Свекла 50 73 38 57
Масло растительное 2,5 3,5 2,5 3,5
Хлеб ржаной 40 50 69,6 87,0
Кисель {£ 150 180 3,16 3,8
Кисель концентрат 20 30 20 30
Вода 150 180 150 180
Полдник :

Икра кабачковая / У  а U 60 80 46,98 62,37
Икра кабачковая 65 85 60 80
Картофель отварной
________________ /)

120 150 113,88 142,35
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Картофель 170 200 118 150
Масло растительное 5 5 5 5

Чай с лимоном 7 150 180 29,0 41,0
Чай-заварка о,ь 0 ,6 0, ь 0 , 6
Лимон 4 8 3,5 7
Сахар 7 9, 7 9
Вода 130 1р0 130 1Ь0
Фрукты 9 Ь 10 0 п о 9 з : о
Соль на день 3 5 '

------
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2 день вторник Выход Брутто Брутто Нетто Нетто
Завтрак : Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад

Рис отварной £ .  £  
рассыпчатый с маслом

130 160 145,2 181,5

Масло растительное 3 4 3 4
Вода 115 140 115 140
Крупа
рис •fo $ 0 I/O Р  о

Соль повар. 0,7 0,9 0,7 0,9
Компот из смеси 
сухофруктов '*/У-

150 180 85,0 102,0

Сухофрукты 3 •и £ % S З з Г
Сахар 10 IJU 1Ь и .
Вода 155 183 155 183
2 завтрак :
Сок 100 100 100 100 100 100 42,22 42,22
Обед :
Суп картофельный с 
бобовыми 3  4*

Ш ) 2Р0 107,8 134,75
Картофель 60 70 40 50
Горох . 'ЪиШФ&Шг_______ 15 20 13 18
Лук репчатый 10 15 8 10
Морковь 20 25 15 2.0
Масло растительное 4 5 4 5
Бульон или вода 140 175 140 175
Мясо тушёное с 
Овощами в соусе ' / 170 220 2£>8,0 Ш о
Говядина (с костями) 130 ISO 9 6 У У6
Морковь 12 25 9 15
Картофель 70 9 0 55
Фасоль , tin. 12 15 9 1Я-
Помидоры СВ. 5 5 5 5
Лук репчатый 15“ г о УО \ь
Масло растительное 5 5 5 5
Овощной отвар или S O 6 0 SO 6 0
Салат из репчатого 
лука 40 60 34,36 51,54

Лук репчатый 50 70 Ъ8 57
Масло растительное 2 3 2. 3
Хлеб ржаной 40 50 69,6 87.0
компот из свежих 
яблок ( 150 180 73.2 87.84
Яблоки 35 40 30 35
Вода 129 155 129 155

Сахар ID У S' Ю У5~
Полдник :
Морковь припущенная 120 150 77,5 87,5
Морковь 3  У У6 127 143 115 131
Вода 30 35 30 35
Масло раст. 3 4 3 4
Сок f t ? . 150 180 63,33 75,99

Сок 150 180 150 180
Фрукты 'У У  У) 9  . Г 100 4 9 ,0 г г ,  о
Соль на день 5 Г



Наименование Выход блюд Брутто -Гетто
5юли зад юли зад 1C л и зад 1СЛИ зад

3 день среда
Завтрак :
Каша рассыпчатая „ 
гиечневая LP-о

130 160 195,0 243,75

Масло растительное 5 5 5 5
Сахар 7 8 7 8
Г речка 40 ьО 90 ь~о
Вода 115 140 115 140
Чай с сахапом rf'/- 9 150 180 __ 2JJL 4 9.0
Чай-заварка 0,5“ £>,В 0,5" С] 6
Вода 130 150 130 150
Сахар 7 9 7 д
2 завтрак:
Сок У 4 100 100 100 100 100 100 42.22 42,22
Обед :
Суп картофельный с 
Лпикяпельками 180,^3 200/М' 108.0 135.0
Картофель 110 120 80 95
Морковь 15 20 10 15
Лук репчатый 10 10 7 7
Масло растительное 2 3 2 3
Бульон или вода 140 160 140 160
Фрикадельки мясные )
Говядина(котлет. мясо) 30 40 20 30
Лук репчатый 3 5 2 2,5
Вода 2 2.5 2 2.5
Яйца 0,04 0,05 1,6 2,0
Плов. 3 S/ 170 200 204.77 265.0
Мясо говядина <Р'0 9 2 3  7 40
рис 40 45 40 45
Морковь 15 25 10 20
Лук 15 25 10 20
Масло растительное 4 Н.ь 4 9 /Ь__________
Вода 60 80 60 80
Салат из свежих 
огурцов <j 40 60

26,92 40,38

Огурцы свежие 50 70 40 60

Масло растительное 3 4 3 4
Хлеб ржаной 40 50 69.6 87.0
Компот из с у х о Ф п у к т о в 150 180 85.0 102.0
Сухофрукты '/ / .  £ . 9 и 3iT
Сахар 10 1& го 1А
Вода 155 183 155 183
Полдник:
Рыба отварная с 3 -  2~ 
растительным маслом 80 100 122.0 162,0
Рыба 110 130 74 98
Лук 15 20 10 15
Морковь 15 20 10 15
Масло растительное 3 4 3 4

1 ,V  1 У  К -
| 1 \ ^  .  ■ " i J г С
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Компот из изюма ^  ^ 150 180 95.0 115,0
Изюм 8 10 8 10
Сахар 10 1 5 ~ IО
Вода 130 150 130 150
Фрукты '/ 'б 'Ъ 95~ 1 с о W ,  0 / з : о

Соль за день 3 Ь
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Выход блюд Брутто Нетто Калорийность
Наименование Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад
4 день *С £.7бвр2—
Рис отварной £  
рассыпчатый с маслом 130 160 195,0 243,75

Вода 115 140 115 140
Рис Но ь о н о iT  0
Сахар 5 5 5 5
Масло растительное 3 4 3 4
Компот из смеси 
сухофруктов f ' f -  с  .

150 180 85,0 102,0

Сухофрукты а Я г } ,  Р 2 Я
Вода 155 183 155 183
РзгОвркк: л о 'Од -г и

Сок • 100 100 100 100 100 100 42,22 42,22
Обед:
Бульон из птицы t / J ' 1 £ 0 200 8,2 10,25
Курица 25,0 30,0 15,0 20,0
Морковь 10 15 8 10
Лук 8 10 5 8
Биточки рубленные из 
птицы

60 80 122,1
1 205,23

Куриные окорочка 75 101 44 59
Хлеб ржаной 9 11 9 11
Вода 15 20 15 20
Масло растительное 2 3 2 3
Пюре картофельное

Я Р
120 150 109,8 137,25

Картофель 150 1/0 12.0 Ш)
Вода 20 25 18 23
Масло растительное 3 * 3 ___
Салат из свежих , . 
помидоров с лукомг' ' 40 60 61,12 91,68

Помидоры свежие 35 55 29 49
Лук репчатый 15 20 10 15
Масло растительное 3 4 3 4
Хлеб ржаной 40 50 69,6 87,0
Компот из 
Свежих яблок и 
лимонов

150 180 83,55 100,26

Лимоны 15 20 10 I f
Сахар W И Г IV 16
Яблоки 20 25 15 20
Вода 129 155 129 155
Полдник:
Салат из свеклы с ^  '£ 
растительным маслом 100 120 91,34 110,12

Свекла 120 135 100 120
Масло растительное 3 4 3 4
Сок f P 150 180 63,33 73,88
Сок 150 180 150 180
Фрукты 9Ь 100 Н<?,0 < ff,o
Соль на день 3 Ь~
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5 день пятница Выход Брутто Зрутто Четто Четто
Завтрак : Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад
Каша рассыпчатая 
гречневая £>, СЬ-

130 160 195,0 243,75

Вода 115 140 115 140
Г речка но 90 40 6?)
Масло растительное 3 4 3 4
Сахар у У у _ ч

Чай с сахаром ■ Р 150 180 28,0 40,0
Чай-заварка 0,8 1,0 0,8 1,0
Сахар 7 10 8 10
Вода 130 150 130 150
2 завтрак:

Сок 100 100 100 100 100 100 42,22 42,22
Обед :
Свекольник 
вегетарианский ' '  '

т 200 93,0 117,0

Свекла 50 65 40 50
Картофель 55 70 40 50
Морковь 20 25 15 20
Лук репчатый 10 15 8 10
Сахар 1 2 1 2
Масло растительное 3 5 3 5
Бульон или вода 140 175 140 175
Котлета пыбная ? > £ в о # 0 111 121
Минтай 12? 13? 9 9 99
Лук репчатый 10 10 8 8
Масло растительное 2,5 3,0 2,5 3,0
Яйцо 5 4 5 4
Рис припущенный 120 150 167,76 209,70
Крупа рис 40 45 40 45
Масло растительное 4 5 4 5
Вода 220 270 220 270
Салат из коне . .  
кукурузы. 'ВО 40 60 39,72 59,59

Кукуруза коне. 55 80 37 56
Масло растительное 3 4 3 4
Сахар у,;Ч 1 0 ,4 1

Хлеб ржаной 40 50 69,6 87
Компот из сухофруктов
__________ ____у  У £ 150 180 85,0 102,0
Сухофрукты 9 Л1 <27,5 35
Сахар Ю 1 г \ о U
Вода 155 183 155 183
Полдник :
Картофель отварноц .

Т У 120 150 46,98 62,37
Картофель 170 200 118 150
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Масло растительное 5 5 5 5
Икра кабачковая -i-Ptk /  5~0 Ч- 0 6&L j  ЪЧ~
Икра кабачковая

г ь т-Ц ЪО 7 0

Компот из изюма 7'! 1 150 ос о 95.0 П5.0
Изюм 8 10 8 10
Сахар 1C 1ЬГ 10 1Ь~
вода 130 150 130 150
Фрукты 7) 9  S ' 1 DO 35,0
Соль на день 3 Ь
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Меню - раскладка на 10 дней весеннее-летнего периода
Наименование Выход блюд эрутто Яетто <Салорийность(кал

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
6 день понедельник
Завтрак:
Рис отварной с 
растительным ма^ло^м 130 160 195,0 243,75

Масло растительное 3 4 3 4
Сахар 1/S Ч * Ч
1 0  U A* 4 0 3D 4 0 3 0
Вода 115 140 115 140

Кисель 6  t-
150 180 3,16 3,8

Кисель концентрат 20 30 20 30
Вода 150 180 150 180
2 завтрак :
Сок 100 100 100 100 100 100 42,22 42,22
Обед :
Рассольник 
ленинградский ^  & -  4<?0 200 96,6

97,44
120.7
121.8

Картофель 60 4 0 /ГО 6 0
Крупа рисовая 4 5 4 5
Морковь 15 25 10 15
Лук репчатый 10 15 8 13
Огурцы соленые 13 18 10 15
Масло раст. 3 5 3 5
Бульон или вода 150 190 150 190
Мясо отварное в 
бульоне £  , oL <6 60/30 80/40 201,0 231,0

Говядина 1кат. или мясо 90 100 72 92
бескостное
Масло растительное 3 3 3 3
Бульон мясной 25 45 25 45
Каша пшенная 120 150 190,0 225,75
Пшено 40 50 40 50
Масло растительное 3 4 3
Вода 85 106 85 106
Салат из свеклы ,

< т~ 40 60 37,56 56,34

Свекла 50 73 38 57
Масло раст. 2,5 3,5 2,5 3,5

Хлеб ржаной
40 50 69,6 87,0

Компот из яблок
/ л г

150 180 83,55 100,26
Яблоки 35 40 3D
Вода 129 155 129 155
Сахар \0 15~ W ■43
Полдник:
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Капуста тушеная Р 100 150 80,0 120,0

Капуста свежая 150 220 130 150
Масло растительное 6 8 6 8
Помидор свежий 5 6 5 6
Морковь 15 20 10 15
Лук репчатый 10 15 8 13
Вода или овощной отвар 120 130 120 130

Чай с лимоном 150/3,5/7 180/"47^ 29,0 41,0

Чай-заварка 0 ,6 о . л 0,6 о  л
Сахар 7 $ 7 9
Вода 130 170 130 170
Лимон 4 8 3,5 7
Фрукты 9Ь~ 100 75,0 сбЗ',0
Соль на день 3 5~
'/х С Л- Л с у  \ X/; Xhc-JT Х /7
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7 день вторник Зыход Брутто Брутто Нетто Нетто
Завтрак: Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад
Каша рассыпчатая 
пшенная -'УУГ 130 160 225,75 301,0

Пшено 40 Я ) Уо 2Г0
Вода 115 140 115 140
Масло растительное 3 4 3 4
Сахар У У У 7/
Чай с сахаром s f ' f . 150 180 28,0 40,0
Чай-заварка 0 ,6 ' 0 . 6 0 ,3 ' а£>
Сахар 7 9 7 9
Вода 130 150 130 150
2 завтрак :
Сок УУ) 100 100 100 100 100 100 42.22 42.22
Обед :
Борщ с капустой и 
картофелем ■9У0 2ё>0 95,0 120,0

Г овядина 30 40 10 20
Свекла 40 50 30 н о
Капуста свежая 25 30 20 2. Ь
Лук репчатый 10 10 8 8
Морковь 20 25 15 2D
Картофель 60 70 40 50
Сахар 1 2 1 2
Масло раст. 4 5 4 5
Соль йодированная 0,05 0,2 0,05 0,2
Бульон или вода 140 175 140 175
Рыба отварная с 3 
растительным маслом 60 80 81,0 101,0

Минтай дек 90 110 70 90
М о р к о в ь 15 20 10 15
Лук 15 20 10 15
Масло растительное 3 4 3 4
Картофель отварной 120.' 15С 134,76 171,0

Картофель Ш) 1$ 0 U0 /50
Масло р а  стг-гте м>н(хf 5 5 5 5
Салат из зеленого ^  
консерв.горошка с ** 7 40 60 33,44 50,16

Г орошек зеленый 
консервированный у д 70 38 57

Лук репчатый 10 15 8 13
Масло растительное 2 3 2 3
Хлеб ржаной 40 50 69.6 87.0
Компот из сухофруктов
______________ , . Л__ 150 180 85,0 102,0
Сухофрукты /У  -С 9 14 2 7 ,5 -3 5
Сахар 10 12 ГО 1с?,
Вода 155 183 155 183
Полдник:

Винегрет овощной У 120 150 113,76 142,2
Картофель 45 55 30 38
Свекла 35 50 25 40
Морковь 25 30 20 25
Огурцы соленые 25 30 20 25



Лук репчатый 20 25 15 20
Масло растительное 6 8 6 8
Сок 'Я'О 150 180 63,33 73,88
Сок 150 180 150 180
Фрукты ■£> 9 5 ~ 100 т о cf5,0

Co,U и сс LjenA 2) Ь
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8 день среда Выход Брутто Брутто Нетто Нетто
Завтрак : Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад
Каша рассыпчатая 
гречневая 130 160 195,0 243,75

Г речка НО £ 0 н о £ 0
Вода 115 140 115 140
Масло растительное 5 5 5 5
Сахар н ? ч ч
Компот из
сухофруктов &  , 150 180 85,0 102,0

Вода 155 183 155 183
Сухофрукты 9 И 27,5 35
Сахар 10 12. 1C 1&
2 завтрак :
Сок /  ЧС 100 100 100 100 100 100 42.22 42,22
Суп картофельный /3-7 200 81.0 101.25
Картофель 120 150 90 115
Морковь 20 25 10 15
Лук 10 15 8 10
Масло растительное 2 3 2 3
Вода 140 175 140 175
Запеканка из печени с 
рисом 150 180 234,20 293,23

Печень говяжья 'И Ъ 1 56 в н ■И 7
Крупа рисовая 19 23 19 23
Лук репчатый п о ПС з з Н И
Масло растительное 4 5 4 5
Яйца 1/5 шт Va ш т 8 10
Яйца на смазку 1/20 шт 1/13 шт 2 3
Салат из свеклы -J- 40 60 37,56 56,34
Свекла 50 73 38 57
Масло растительное 2,5 3,5 2,5 3,5
Компот из свежих 
яблок ' / ' /  Ь

150 180 73,2 87,84
Яблоки 35 40 30 35
Сахар 10 1ST ю 15~
Вода 129 155 129 155
Хлеб ржаной 40 50 69,6 87,0
Рагу овощное 150 200 128,85 171,8
Картофель 60 80 43 60
Морковь 30 55 18 38
Лук репчатый 20 25 15 20
Капуста белокочанная 50 60 37 50
Масло растительное 6 10 6 Ю
Вода 50 55 50 55
Сахар 1,0 1,0 1,0 1,0
Чай с сахаром ■/'/. П/ 150 180 28,0 40,0
Чай-заварка о S о , G 0,ь О, в
Сахар 1 9 7
Вода 130 150 130 150



Фрукты -гфР Ъ 9 ь 10 0 7-9,0 *3,0
Соль на день 3 ь"
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9 день четверг Выход Брутто Брутто Яетто Яетто
Завтрак : Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад
Рис отварной с о -Р  . 
растительным маслом

130 160 145,2 181,5

Масло растительное 3 4 3 4
Вода 115 140 115 140
Рис НО 9 0 НО 9 0
Сахар Н У н У

Чай с сахаром '//■ 150 180 28,0 40,0
Чай-заварка о, У 0 , 6 0 S 0 , 6
Сахар 1 9 7 ~ 9
Вода 130 150 130 150
Сок ‘̂ 0  , 10 100 100 100 100 100 42,22 42,22
Обед :
Щи из свежей капусты 
с картофелем 18 0 2 D0 63,0 79,0

Картофель 32 40 25 30
Капуста 40 55 25 35
Морковь 15 20 10 15
Лук репчатый 8 10 6 8
Масло растительное 3 4 3 4
Бульон или вода 160 200 160 200
Помидоры 6,8 8,8 6,8 8,8
Котлеты рубленные из 
кур.запеченные

сU.
60 80 102,00 173,00

Куры 75 101 44 59
Хлеб пшеничный 8 11 8 11
Вода 11 15 11 15
Масло растительное 
(для смазки листа и 
сбрызгивания)

4 5 4 5

Пюре картофельное 120 150 109,8 137,25
Картофель 150 1<?0 \г л 1ST)
Вода 20 25 18 23
Масло растительное 3 н «у 9
Икра кабачковая ^  40 60 46,98 62,37

45 65 40 60

Компот из О  /гр -гц /! / 150 180 85,0 102,0
Сухофрукты 7 '  * 9 И 29,5 35~
Сахар ’//■£>. 10 15 1о 15
Вода 155 183 155 183
Хлеб ржаной 6J 40 50 69,6 87,0
Полдник
Морковь 'ftyl 
припущенная

L  120 150 77,5 87,5

Морковь 127 143 115 131
Вода 30 35 30 35
Масло растительное 3 4 3 4
Сок ^<2 150 180 63.33 73.88

Сок 150 180 150 180

Фрукты Q S 100 ш У £ 0
Соль на день Ь TT





10 день пятница Брутто Четто
Завтрак : Сад Сад
Каша рассыпчатая 
гречневая 130 160 195,0 243,75

Г речка 70 £ 0 6 0 370
Вода 115 140 115 140
Масло ра е^титеимах 5 5 5 5
Сахар 7 9 6 9
Компот из изюма у/-/- 9 150 180 95,0 115,0
Сахар 1 о ?6~ 10 73Г
Изюм 8 10 8 10
Вода 130 150 130 150
2 завтрак :
Сок ^6 6 100 100 100 100 100 100 42.22 42,22

Обед :
Суп картофельный Ъ ? / / 0 2Р0 81,0 101,25
Картофель 120 150 90 115
Морковь 20 25 10 15
Лук 10 15 8 13
Масло растительное 2 3 2 3
Вода 140 175 140 175
Жаркое по-домашнему 170 220 204,77 265,00
Мясо говядина 150 1 7 7 97 122
Картофель 155 № 116 141
Лук 15 20 10 1 6
Масло растительное 4 6 4 6
Бульон 6 6 6 0 6 0 6 0
Салат из соленых 
огурцов 0  . 
с луком 6  у

40 60 23,92 35,88

Огурцы соленые 50 70 35 55
Лук репчатый 10 15 8 13
Масло растительное 2 3 2 3

Хлеб ржаной 40 50 69,6 87,0
Компот из сухофруктов
______________ yf /  / л_ 150 180 85,0 102,0
Вода / / ' Я . 155 183 155 183
Сухофрукты 9 17 £7,5 5 5
Сахар W 12, ГО 12
Полдник:

Икра свекольная _ 120 150 146,0 192,0
Свекла 108 140 95 125
Масло растительное 4 5 4 5
Лук 13 17 11 15
Чай с сахаром и 90...... ..J/Jl ЛУ SX/sSl Jf ' ' 150/3,5/7 180/.777 29,0 41,0
Чай-заварка 0,6 0 ,6 0,9 О, 6
Сахар 7 9 7 9
Вода 130 170 130 170
Лимон 4 8 З л Г 7
Фрукты 3 1 об. 69,0 66,0
Соль на день 3 зг




