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Меню раскладка на 10 дней весеннее-летнего периода

Зыход блюд Брутто Нетто ^алорийность(ка
1СЛ И сад ясли сад ясли сад асли сад

1 день понедельник
Завтрак;
Макароны отварные с 
сахаром 23 130 160 225,75 301,00

Масло сливочное 4 4 4 4
Сахар 4 4 4 4
Макароны 25 30 25 30
Вода 115 140 115 140
Кондитерское изделие 4 12 20 ■ т ;Ф
Печенье,пряник 12 20 12 20
Коф.напиток с 
молоком 67 150 180 28,0 40,0
Коф.напиток 1.0 1,2 1,0 1,2
Сахар 7 9 7 9
Вада 130 150 130 150
/завтрак: ' f C i Y W iy
Сок 70 100 100 100 100 100 100 42.22 42.22
Обед:
Суп картофельный с 
манкой 38 180 200

81,0 102,25
Картофель 70 80 50 60
Морковь 15 20 10 15
Лук репчатый 10 15 8 10
Масло растительное 2 3 2 3
Вода или бульон 140 190 140 190
Манка 6 8 6 8
Каша гречневая 24 120 150 195,0 243,75
Крупа гречневая 40 50 40 50
Масло сливочное 3 4 3 4
Вода 85 106 85 106
Котлета рубленая 33 60 80 114,0 183,0
Говядина(котлет. мясо) 60 80 44 59
Хлеб пшеничный 11 15 11 15
Вода или молоко 10 15 10 15

Лук репчатый 10 15 8 10
Масло слив.(для смазки) 4 Г / •Г
Салат из свеклы 104 40 60 37,56 56,34
Свекла 50 70 38 55
Масло растительное 3,5 2 Г 3,5
Хлеб ржаной 9 40 50

---—
69,6 87,0

Кисель 62 150 180 3,16 3,8
Кисель концентрат 20 30 20 30
Вода 150 180 150 180
Полдник :

Икра кабачковая 102 50 70 46,98 62,37
Икра кабачковая S’) ТЧ 50 70
Картофель отварной49 120 150 113,88 142,35



Картофель 150 180 98 130
Масло сливочное 4 5 4 5
Хлеб пшеничный 8 30 40 71 113,53
Булочка ломашняя 83 70 80 250.6 286.4
Мука пшеничная 45 50
Сахап 2 2 oL <г-
Масло сливочное 2 2 ,5
Яйца 2,4 2,7 г
Лножжи 1.5" 2,D o l ,f j
Молоко или вола 18.06 20,64 '
Сахап лля отлелки 1 1 Т
Масло наст.лля смазки 1.5 2.5
Яйна лля смазки 1 1
Чай с сахаром 64 150 180 29,0 41,0
Чай-заварка 0,5 0,6 0,5 0,6
Сахар 7 9 7 9
Вода 130 170 130 170
Фрукты 103 95 100 79,0 85,0
Соль на день 3 5

.3



2 день вторник Выход Брутто Брутто Тетто Четто
Завтрак; Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад
Суп молочный с 
крупой
ячневой/пшеничной17

180 200 145,2 181,5

Молоко 170 180 170 180
Вода 35 45 35 45
Крупа
ячневая/пшеничная 10 15 10 15

Сахар 7 8 7 8
Масло сливочное 2 3 2 3
Бутерброд с маслом 1 30/5 40/7 119,85 159,8
Масло сливочное 5 7 5 7
Хлеб пшеничный 30 40 30 40

Чай с молоком 17 150 180 74,16 89,0

Чай-заварка 0,5 0,6 0,5 0,6
Сахар 7 9 7 9
Молоко 130 150 130 150
Вода 25 35 25 35
2 завтрак :
Сок 70 100 100 100 100 100 100 42,22 42,22
Обед :
Суп картофельный с 
бобовыми 39 180 200 107,8 134,75
Картофель 60 70 40 50
Горох M fu i. ttAM cpaacal . 15 20 13 18
Лук репчатый 10 15 8 10
Морковь 20 25 15
Масло растительное 4 5 4 5
Бульон или вода 120 135 120 135
Мясо тушёное с 
Овощами в соусе 34 170 220 208,0 246,0
Г овядина fc костями) /30 Ъ̂О 96 'Г'Гб
Морковь 12 15 9 12.
Картофель 70 5  0 55 4-S-
Фасоль J fc9ouA.fj[ 12 15 9 U
Мука пшеничная 3 5 3 5
Томатная паста 5 5 5 5
Лук репчатый 15 2.0 10 15"
Масло сливочное 5* 6“ Г •Г
Овощной отвар или вода ЬО &0 *гс> 6 D
Салат из белокочанной 
капусты с морковью 92 40 60 34,36 51,54

Капуста 40 60 31,5 47
Морковь 10 15 7 12
Вода кипяченая 4 6 4 6
Сахар 1 1 2L а
Масло растительное 2 3 2 3
Хлеб ржаной 9 40 50 69,6 87.0

Компот из св.яблок 57 150 180 73,2 87,84

Вода 129 155 129 155
Яблоки 35 40 30 35



Сахар 10 15 10 15

Полдник:
Хлеб пшеничный 8 30 40 71,0 113,53
Вареники ленивые с бО/5/J)" 100/5/5- 144,0 218,0
маслом или сахаром74 131,0 225,0
Творог У<? . 50 85 49 83
Мука пшеничная 3 D б'О 3 0 F O
Масло сливочное 5- б~ 5" Ь"
Сахар 4/5 '“ 4 / Г 6  /</0 6  Г
Яйца 1/10шт. 1/7шт. 4 6
Салат из моркови 100 120 52,30 62,76
Морковь 120 145 96 115,2
Сахар f 6 Г 6
Масло растительное 2 3 2 3
Молоко кипяченное 150 180 85,0 102,0
или йогурт 71,73 63,33 16S)
Молоко 158 188 150 180
Йогурт т 150 180
фрукты 103 95 100 79,0 85,0
Соль на день 3 5



Наименование Выход блюд эрутто 4етто
ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

3 день среда
Завтрак:
Суп молочный 
пшенный 68 180 200 145,0 181,50

Масло сливочное 2 3 2 3
Сахар 7 8 7 8
Пшено 10 15 10 15
Вода 35 45 35 45
Молоко 170 180 170 180
Бутерброд с маслом 1 30/5 40/7 119,85 159,80
Масло сливочное 5 7 5 7
Хлеб пшеничный 30 40 30 40
Какао с молоком 69 150 180 28 40
Какао-порошок 0,5 0,6 0,5 0,6
Молоко 157 190 157 190
Сахар 7 9 7 9
2 завтрак:
Сок 70 100 100 100 100 100 100 42.22 42,22
Обед :
Суп картофельный с 
(Ьпикадельками 40 180/20 200/25 108.0 135.0
Картофель 70 80 40 55
Морковь 15 20 10 15
Лук репчатый 10 10 7 7
Масло растительное 2 3 2 3
Бульон или вода 140 160 140 160
Фрикадельки мясные
Говядина(котлет. мясо) 30 40 20 30
Лук репчатый 3 5 2 2,5
Вода 2 2.5 2 2.5
Яйца 0,04 0,05 1,6 2,0
Плов 34 170 200 204.77 265.0
Мясо говядина 80 82 37 40
рис 40 45 40 45
Морковь 15 25 10 20
Лук 15 25 10 20
Масло растительное 4 4,5 4 4,5

60 80 60 80
Салат из свежих 
огурцов 87 40 60

2_ 3 2 3 26,92 40,38

Огурцы свежие 50 70 40 60
Масло растительное 3 4 3 4
Хлеб нжаной 9 40 50 69.6 87.0
Компот из CVXOd)DVKTOB 150 180 85.0 102.0
Сухофрукты 61 9 11 27,5 35
Сахар 10 12 10 12
Вода 155 183 155 183
Полдник;
Рыба тушенная с 
овощами 27 120 160 122.0 162,0

Рыба ПО 130 74 ЧЧ
Лук 20 25 15 20
Морковь 5D 60 Чг 52
Масло растительное 6 8 6 8
Томат.паста 4 4



Вода 26 35 26 35
Хлеб пшеничный 8 30 40 71,0 113,53
Крендель сахарный 79 50 50 185,0 185,0
Мука пшеничная 30 30 30 30
Сахар 5 5 5 5
Масло сливочное
Яйца 0,09шт. 0.09шт. 3,4 3,4
Дрожжи 1 1
Вода для замеса 10 10 10 10
Сахар для посыпки i 3
Масло растительное 2,5 2,5 2,5 2,5
Яйца для смазки - 1,0 - 1,0

Чай с сахаром 64 150 180 28.0 40,0

Чай-заварка 0,5 0,6 0,5 0,6
Сахар 7 9 7 9
Вода 130 150 130 150
Фрукты 103 95 100 79,0 85.0
Соль за день 3 5

.3



Наименование Выход блюд Брутто Нетто Калорийность
Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад

4 день .
Суп молочный 
с. CpLfOOU 1^

180 200 132,4 165,5

Молоко 170 180 170 180
Рис 10 15 10 15
Сахар 7 8 7 8
Масло сливочное 3 3 3 3
Вода 30 30 30 30
Бутерброд с маслом,сыром 45 60 139,0 180,0
Масло сливочное 3 5 5 5 5
Хлеб пшеничный 30 40 30 40

______________________ 7 13 7 13
Коф.напиток с 
молоком 67 150 180 70,0 91,0

Кофейный напиток 1 1,2 1 1,2
Сахар 7 9 7 9
Молоко 165 190 160 190
2 завтрак:
Сок 70 100 100 100 100 100 100 42,22 42,22
Обед:
Бульон из птицы с 
гренками 45 180 200 8,2 10,25

Курица 25,0 30,0 15,0 20,0
Морковь 10 15 8 13
Лук 8 10 6 8
Гренки пшеничные 20 25 37,5 46,8 31,5 39,4 73,64 92,05
Биточки рубленные из 
Птицы 28 60 80 122,1

1 205,23

Куриные окорочка 75 101 44 59
Хлеб пшеничный 11 15 11 15
Молоко 15 20 15 20
Масло сливочное 2 3 2 3
Соус сметанный 53 15 30
Сметана 5 8 5 8
Мука пшеничная 1,3 2,5 1,3 2,5
Вода или отвар 11 22 11 22
Пюре картофельное 50 120 150 109,8 137,25

Картофель 15"0 150 1А0 1^0
Молоко 20 20 18 18
Масло сливочное 3 4 3 4
Салат из капусты 92 
белокочанной с луком 40 60 34,36 51,54

Капуста белокочанная 40 60 32 47
Лук репчатый ^ 0 ' / 3
Масло растительное 2 3 2 3
Вода кипячен. 4 6 4 6
Сахар 1 а 1 2
Хлеб ржаной 9 40 50 69,6 87,0

Компот из апельсинов 150 180 110,0
6 124,74

Апельсины 58 56 70 38 50
Сахар L0 1 Г 10



Цедра 3 5 3 5
Вода 95 120 95 120
Полдник:
Запеканка из творога г о Л '10 203,0 253,0
Творог 101 76 95 74,4 93
Мука пшеничная 6 8 6 8
Сахар 6 г 6 <f
Яйца 1/13шт. 1/10шт. 3 4
Масло сливочное 3 4 3 4
Сметана 3 4 3 4
Сухари 3 4 3 4
Соус молочный 55 15 30
Молоко 7,5 15 7,5 15
Масло сливочное 0,8 1,6 0,8 1,6
Мука пшеничная 0,8 1,6 0,8 1,6
Вода 7,5 15 7,5 15
Сахар 0,15 0,3 0,15 0,3
Салат из моркови с 
яблоком 40 60 80 16,38 21,84
Морковь 50 70 43 63
Яблоко 25 35 17 20
Сахар 1 1 1 1
Кефир 72 150 180 75,0 90,0
Кефир 155 185 150 180
Булочка «Ромашка» 25 25 67,5 67,5
Фрукты 103 95 100 79,0 85,0
Соль на день 3 5

.3



5 день пятница Выход Брутто эрутто Летто Летто
Завтрак : Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад
Каша вязкая из смеси 
круп 12 150/5 V^O/5 195,0 243,75

Молоко 100 130 100 130
Г речка 10 15 10 15
Г еркулес 10 15 10 15
Масло сливочное 5 5 5 5
Сахар 7 7 7 7
Вода 35 50 35 50
Бутерброд с сыром 3 45 60 139.0 180.0
Сыр 7 13 7 13
Хлеб пшеничный 30 40 30 40
Масло сливочное 5 5 5 5

Какао с молоком 69 150 180 89,0 107,0
Какао-порошок 0,5 0,6 0,5 0,6
Сахар 7 9 7 9
Молоко 157 190 157 190
2 завтрак :

Сок 70 100 100 100 100 100 100 42,22 42,22
Обед ;
Борщ летний со 
сметаной 43 180 200 85,4 106,75

Свекла 50 65 40 50
Картофель 50 60 35 40
Морковь 20 25 15 20
Лук репчатый 10 15 8 10
Томат.паста 7 8 7 8
Масло растительное 4 5 4 5
Бульон или вода 140 175 140 175 — -------
Сметана 15 17 15 17
Котлета иыбная 36 6Ю <Р0 111 121
Минтай 12^ 13^ 9J?
Лук репчатый 10 10 8 8
Хлеб пшеничный 11 14 11 14
Масло растительное 2 2 2 2
Яйцо 5 4 5 4
Масло сливочное(полив) 5 5 5 5
Ри^прш1)^]1^ный 21 120 150 -/ У 167,76 209,70
Крупа рис 23 30 23 30
Масло сливочное 5 7 5 7
Вода 220 270 220 270
Салат из коне 
кукурузы. 86 40 60 39,72 59,59

Кукуруза коне. 50 70 35 50
Масло растительное 3 4 3 4
Сахар 0,4 1 0,4 1

Хлеб ржаной 9 40 50 69,6 87
Компот из сухофруктов 150 180 85,0 102,0
Сухофрукты 61 9 11 27,5 35
Сахар 10 12 10 12
Вода 155 183 155 183
Полдник: 106
Омлет из япц(Драчена) 60/5 80/5 120,0 160,0



[яица 11/5 13/5 48 64

Масло сливочное 6 7 6 7
Молоко 15 20 15 20
Мука пшеничная 4 5 4 5
Сметана 10 И 10 И
Хлеб пшеничный 8 30 40 71.0 113,53
Кондитерское изделие4 12 20 111,9 111,9
Печенье,пряник 12 ■ 20 12 26 '
Молоко кипяченное 71 150 180 95.0 115.0
Молоко 158 189 150 180
Фрукты 95 100 79,0 85,0
Соль на день 3 5

.3



Меню - раскладка на 10 дней весеннее-летнего периода
Наименование Выход блюд Брутто Летто <алорийность(кал

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
6 день понедельник
Завтрак:

Каша рассыпчатая 
гречневая 11

130 160 195,0 243,75

Масло сливочное 5 5 5 5
Сахар 4 4 4 4
Г речка 40 50 40 50
Вода 115 140 115 140
Кондитерское изделие 4 12 20 111,9 111,9
Печенье,вафли 12 20 12 20
Коф.напиток со 68 
сгущенным молоком

150 180 84,0 102,0

Кофейный напиток 1 1,2 1 1,2
Вода 150 180 150 180
Молоко сгущенное 28 34 28 34
2 завтрак :
Сок 70 100 100 100 100 100 100 42,22 42,22
Обед :
Рассольник 
Ленинградский 41 180 200 96,6

97,44
120.7
121.8

Картофель 60 70 50 60
Крупа рисовая ( ^oi?. 4 5 4 5
Морковь 10 15 5 10
Лук репчатый 10 15 8 10
Огурцы соленые 13 18 10 15
Масло раст. 3 5 3 5
Бульон или вода 150 190 150 190
Бефстроганов из 32 
отварного мяса в соусе 60/60 80/S0 187,0 249,0

Отварное мясо 15^ Ц'5 iOO
Соус сметанный
Сметана 15 20 15 20
Мука пшеничная 4,5 6 4,5 6
Вода или отвар 36 60 36 60
Макароны отварные22 120 150 113,88 142,35
Макароны 35 45 35 45
Масло сливочное 5 5 5 5
Вода 270 315 270 315
Салат из зеленого 84 
консерв.горошка с 40 60 33,44 50,16

Горошек зеленый коне. 49 70 38 57
Масло растительное 2 3 2 3
Лук репчатый 10 15 8 10

Хлеб ржаной 9
40 50 69,6 87,0

Компот из яблок и 
лимонов 59 150 180 83,55 100,26



Яблоки 20 25 15 20
Вода 129 155 129 155
Сахар 10 13 10 13
Лимоны 15 20 15 20
Полдник:

Капуста тушеная 51 100 150 80,0 120,0

Капуста свежая 150 220 130 доо
Масло растительное 4 5 4 5
Томат.паста 6 8 6 8
Морковь 15 20 10 15
Лук репчатый 10 15 8 10
Мука пшеничная 3 5 3 5
Сахар 3. 3 S 3
Вода или овощной отвар 120 130 120 130
Хлеб пшеничный 8 30 40 71,0 113,5
Пирожок с повидлом 80 35 50 133,0 187,0
Мука пшеничная 20 30 20 30
Сахар 0,2 0,7 0,2 0,7
Масло сливочное 0,5 0,7 0,5 0,7
Яйцо 2,5 3 2,5 3
Дрожжи 1 1,5 1 1,5
Вода 8,1 11,7 8,1 11,7
Повидло 12 13 12 13
Масло раст.для смазки 1 1 1 1
Яйца для смазки 1 1 1 1
Чай с лимоном 65 \ЬШ ,5П ШГЦ-19 29,0 41,0

Чай-заварка 0,6 0,7 0,6 0,7
Сахар 7 9 7 9
Вода 130 170 130 170
Лимон 4 8 3,5 7
Фрукты 103 95 100 79,0 85,0
Соль на день 3 5
Ws- Л ’ [ i ^

.3



7 день вторник Выход эрутто Зрутто Летто Летто
Завтрак: Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад

Суп молочный манный 180 200 131,8 164,8

Молоко 18 170 185 170 185
Вода 35 35 35 35
Масло сливочное 2 2 2 2
Сахар 7 7 7 7
Крупа манная 10 15 10 15
Бутерброд с маслом 1 30/5 40/7 119,85 159,8
Масло сливочное 5 7 5 7
Хлеб пшеничный 30 40 30 40
Какао с молоком 69 150 180 89,0 107,0
Какао-порошок 0,5 0.6 0.5 0,6
Сахар 8 9 8 9
Молоко 157 190 157 190
2 завтрак:
Сок 70 100 100 100 100 100 100 42.22 42.22
Обед:
Борщ с мясом и 
сметаной 44 180 200 128,0 160,0

Г овядина 50 55 30 35
Свекла 40 50 30 50
Капуста свежая 25 30 20 35
Лук репчатый 10 10 8 8
Морковь 10 15 5 8
Картофель 60 70 40 50

Масло растительное. 4 5 4 5
Томат.паста 3 5 3 5
Сметана 10 10 10 10
Бульон или вода 140 175 140 175
Рыба запеченная в 
омлете 26 60/5 80/5 187,0 249,0

Минтай 110 130 98 100
Мука пшеничная 2 3 2 3
Яйца 3/8шт. 1/2шт. 15 20
Масло сливочное 5 5 5 5
Молоко или вода 6 8 6 8
Картофель отварной 49 120 150 134,76 171,0
Картофель 1£0 \go 12i0 150
Масло сливочное 5 5 5 5
Салат из соленых 
огурцов с луком 91 40 60 23,92 35,88

Огурцы соленые 45 65 35 55

Лук репчатый 10 15 8 10
Масло растительное 2 3 2 3
Хлеб нжаиой 9 40 50 69.6 87.0
Компот из сухофруктов 150 180 85,0 102,0
Сухофрукты 61 9 11 27,5 35
Сахар 10 12 10 12
Вода 155 183 155 183
Полдник :



Пудинг творожный 76 70 100 193,02 280,14
Творог 70 100 65 98
Крупа манная 4 8 4 8
Яйца 1/16шт. 1/8шт. 2,5 5
Сахар 4 4 4 4
Изюм 5,1 10,2 5 10
Масло сливочное 2 3 2 3
Сухари 2 4 2 4
Сметана 2 4 2 4
Соус молочный 55 15 30
Молоко 7,5 15 7,5 15
Масло сливочное 0,75 1 0,75 1
Мука пшеничная 0,75 2 0,75 2
Вода 7,5 15 7,5 15
Сахар 0,2 0,3 0,2 0,3
Молоко кипяченное 150 180 85,0 102,0
или йогурт 71,73 63,33 76,0
Молоко кипяченное 158 188 150 180
Йогурт 162. \ЗЧ 150 180
Булочка «Ромашка» 25 25 67,5 67,5
Фрукты 103 95 100 79,0 85,0
Соль на день 3 5



8 день среда Брутто Нетто
Завтрак: Сад Сад
Суп молочный 
геркулесовый 13 180 200 170,4 ; 213,0

Молоко 170 185 170 185
Вода 20 30 20 30
Г еркулес IS" 20 15 26
Сахар 7 7 7 7
Масло сливочное 5 5 5 5
Бутербкр^шшрлом2 45 60 129,0 / 166,0
Повидло ЮЛ 15,2 10 15
Масло сливочное 5 5 5 5
Хлеб пшеничный 30 40 30 40
Кофейный напиток с 
молоком 67 150 180 70,0 91,0

Кофейный напиток 1 1,2 1 1,2
Сахар 7 9 7 9 -т
Молоко 165 190 165 190
2 завтрак:
Сок 70 100 100 100 100 100 100 42,22 42,22
Обед :

-

Суп картофельныйс 
крупой 37

180 200 81,0 " 101,25

Картофель 60 70 60 70
Рие/гречка / jи и  i  и 6 8 6 8
Морковь 10 15 10 15
Лук 10 15 8 10
Раст, масло 2 3 2 3
Вода -ис-Ш f  ЧиШС 140 175 140 175
Запеканка из йечени с 
рисом 35 150 180 234,2 ■ 293,23

Печень говяжья И З \ЪВ SM -
Крупа рисовая 19 23 19 23 -
Лук репчатый 40 50 33 -
Масло сливочное 4 4 4 4 --
Яйца 1/5 шт 1/4 шт 8 10
Яйца на смазку 1/20 шт 1/13 шт 2 3
Соус сметанный 53 15 30
Сметана 5 8 5 8
Мука пшеничная 1,3 2,5 1,3 2,5
Вода или отвар 11 22 11 22
Салат из свежих 
помидоров с луком 88 40 60 61,12 ' 91,68

Помидоры свежие 35 55 29 49
Лук репчатый 10 15 10 15 -
Масло растительное 3 4 3 4
Компот из апельсинов 
58 150 180 110,06“ 124,74

Апельсины 56 70 38 50 _

Сахар 10 15 10 15 -

[Цедра_______________ 3 5 3 5 _
Вода 95 120 95 120
Хлеб ржаной 9 40 50 69,6 - 87,0
Полдник :

-



Рагу овощное 52 150 200 128,85 171,8
Картофель 60 70 43 5 i
Морковь 30 35 18 4 3
Лук репчатый 20 25 15 20
Капуста белокочанная 50 60 Ъ1 п
Масло сливочное 6 10 6 10
Томатная паста 3 5 3 Г
Сахар 1,0 1,0 1,0 1,0
Мука 7 10 7 10
Вода 50 55 50 55
Хлеб пшеничный 8 30 40 71.0 113.53
Ватрушка с 
творогом/повидлом 81 70 80 202,0 230,0

Мука пшеничная 45 50 45 50
Сахар 0,4 0,7 0,4 0,7
Масло сливочное 2 2,5 2 2,5
Яйца 1/16 1/16 2,4 2,7
Дрожжи 1 1,5 1,5 2
Молоко или вода 18 21 18 21
Масло растительное для 
смазки 0,12 0,12 0,12 0,12 -

Яйцо для смазки 1,0 1,0

Фарш творожный : 100 30 35
Творог 27,5 32,0 27,2 31,7
Яйца 0,03 0,04 1,2 1,4
Сахар 0,5 0,8 0,5 0,8
Мука пшеничная 1,2 1,4 1,2 1,4

Или повидло 15 50 f T 2 0 /3 " 2.0
Чай с молоком____66 150 ___180 74.16 ■ 89.0
Чай- заварка 0,6" O JS 0,6'
Сахар "9 8 9 -
Молоко 130 150 130 150 -
Вода 25 35 25 35
Фрукты 103 95 100 90 95
Соль на день 3 5

.3



9 день четверг Выход Брутто Брутто Зетто Нетто
Завтрак : Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад
Суп молочный 16 
слизистый 180 200 170,4 213,0

Молоко 170 185 170 185
Масло сливочное 2 3 2 3
Вода 30 30 30 30
Рис или овсянка 10 15 10 15
Сахар 6 7 6 7
Бутерброд с сыром 3 45 60 139,0 180,0
Сыр 7 13 7 13
Масло сливочное 5 5 5 5
Хлеб пшеничный 30 40 30 40
Чай с молоком 66 150 180 28,0 40,0
Чай-заварка 0,5 0,6 0,5 0,6
Сахар 8 9 8 9
Молоко 130 150 130 150
Вода 25 35 25 35
2завтрак
Сок 70 10 100 100 100 100 100 42,22 42,22
Обед :
Щи из свежей капусты 
с картофелем 42 180 200 67,80 84,75

Картофель 30 40 25 30
Капуста 50 60 35 55
Морковь 10 15 5 10
Лук репчатый 10 10 8
Маело растительное 4 4 4 4
Бульон или вода 160 200 160 200
Томат.паста 5 5 5 5
Сметана 5 6 5 6
Котлеты рубленные из 
кур.запечениые 29 60/15 80/30 117,00 203,00

Куры 75 101 44 59
Хлеб пшеничный 8 11 8 11
Молоко 11 15 11 15
Сыр(посыпка котлет) 3 4 3 4
Масло сливочное(для 
смазки листа и 
сбрызгивания)

4 4 4 4

Соус молочный 54 15 30
Молоко 11 15 10 13
Масло сливочное 2,5 3 2,5 3
Мука пшеничная 2,5 3 2,5 3
Вода И 15 11 15
Пюре картофельное 50 120 150 109,8 137,25
Картофель 1Г0 1^0 - tr o
Молоко 20 20 18 18
Масло сливочное 5 6 5 6
Салат из свеклы с 40 60 38,68 58,02
яблоками 97

Свекла 32 52 20 40



Яблоки 15 20 11 16

Масло растительное 1 1 1 1

Сахар 0,2 0,8 0,2 0,8

Лимонный напиток 60 150 180 103,95 124,74
Лимоны 56 70 38 50
Сахар 10 15 10 15
Вода 95 120 95 120
Цедра 3 5 3 5
Хлеб ржаной 9 40 50 69,6 87,0
Полдник
Сырники из творога с 
соусом сметанным 75

70/15 100/30 77,5 87,5

Творог 70 100 69 98
Мука пшеничная 10 13 10 13
Масло растительное 2 3 2 3
Яйца 1/13шт. 1/10шт. 3 4
Сахар 2 3 2 3
Cove сметанный 53 15 30
Сметана 5 8 5 8

Мука пшеничная 1.3 2.5 1.3 2.5
Rn/ia или отвап 11 22 11 22
KediHP 72 150 180 75.0 90.0
Кефир 155 185 150 180
Кондитерское изделие 12 20 111,9 111,9
Печенье,пряник 4 12 20 12 20
Фрукты 103 95 100 79,0 85,0
Соль на день 3 5



10 день пятница Зрутто Зетто
Завтрак : Сад Сад
Суп молочный с,

15 180 200 145,2 181,5

Молоко 170 185 170 185
Вода 35 25 35 25
Масло сливочное 3 3 3 3
Сахар 7 7 7 7
jjixcafi. ик^еимл 10 15 10 15
Бутерброд "с сыром 3 45 60 139,0 180,0
Сыр 7 13 7 13
Масло сливочное 5 7 5 7
Хлеб пшеничный 30 40 30 40
Какао с молоком 69 150 180 89,0 107,0
Сахар 8 9 8 9
Какао-порошок 0,5 0,6 0,5 0,6
Молоко 157 190 157 190
2 завтрак:
Сок 70 100 100 100 100 100 100 42.22 42,22

Обед:
Суп с клецками 36 180 200 69,8 87,25
Картофель 60 70 40 50
Морковь 10 15 5 10
Лук 10 15 8 13
Масло растительное 2 3 2 3
Вода 150 190 150 190
Мука пшеничная 20 25 6 8 6 8
Масло сливочное 1 1 1 1
Яйца 0,04шт 0,06шт 2 2,2
Вода wMд?^0K-O 10 12 10 12
Жаркое по-домашнему 170 2го 204,77 260,00
Мясо говядина 31 '[•ЪО \^S 94- ^г.1
Картофель 75-iT ш Я 6
Лук 1Г а о <0 15-
Масло сливочное 4 6 4 6
Томат.паста 5 8 5 8
Бульон SO 6 0 5'С 6 0
Сдлат из свежих 
огурцов и помидоров 89 40 60 29,68 44,52

Огурцы свежие 20 30 15 25
Помидоры свежие 25 35 20 30
Лук репчатый 10 15 7 12
Масло растительное 2,5 3,5 2,5 3,5

Хлеб ржаной 9 40 50 69,6 87,0
Компот из сухофруктов 150 180 85,0 102,0
Вода 61 155 183 155 183
Сухофрукты 9 11 27,5 35
Сахар 10 12 10 12
Полдник:
Омлет овошной 48 60/Г 80/ j r 46,98 62,37
Яйца 3/4шт 1шт 30 40
Молоко 9 15 9 15



Морковь 14 19 11 15
Масло сливочное Р
Лук 5 6 4 5
Капуста 11 14 8 11
Хлеб пшеничный 8 30 40 71,0 113,53
Зефир 7 12 20 65,0 65,0
Молоко кипяченное 71 150 180 85,0 102,0
Молоко 157 189 150 180
Булочка «Ромашка» 25 25 61,5 67,5
Фрукты 103 95 100 79,0 85,0
Соль на день 3 5

.3


