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Неделя здоровья январь Инструкторы по ФК 

День зимних видов спорта февраль Воспитатели, инструкторы 

по ФК, музыкальные 
руководители 

День защитников Отечества февраль Инструкторы по ФК, 
музыкальные руководители 

Широкая масленица февраль музыкальные руководители 

Праздник 8 Марта март Воспитатели, музыкальные 
руководители 

День театра март Воспитатели, музыкальные 
руководители 

День птиц апрель Воспитатели 

День космонавтики апрель Воспитатели 

День Победы май Воспитатели, музыкальные 
руководители 

Выпускной бал май Воспитатели, музыкальные 
руководители 

 

Государственные праздничные дни 
 

 

Продолжительность учебного года 
 

 

№ 

 

Содержание 

 Возрастные 

группы 

Ран. 

возраст 

1 младшая Младшая 

разновоз-

растная 

2 млад-

шая 

Средняя Старшая 

 

1 
Количество 

возрастных 
групп 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

1 

2 
Начало 
учебного года 

01.09.2024 г. 

3 
Окончание 
учебного года 

31.08.2025 г. 

 

4 
Образователь 

ная 
деятельность 

 

С 01.09.2024 г. по 31.05.2025 

г. 

 

5 
Продолжител 

ьность 
учебной 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье 

и праздничные дни в соответствии с законодательством РФ 

4 ноября - День народного единства  

29,30,31 декабря,1,2,3,4,5,6,7,8 января - Новогодние праздники  

7 января - Рождество Христово 

22,23 февраля - День защитников Отечества 

8,9 марта - Международный женский день 

1,2,3,4 мая - Праздник Весны и Труда 

 8,9,10,11 мая - День Победы 

12,13,14,14 июня - День России 

 

 

 

 
Праздничные 

(выходные дни) 
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 недели  

 
 

6 

Продолжите 

л ьность об-

разователь-

ной 
деятельности 

 
 

34 недели 

 

7 
Режим 

работы 
МДОУ 

 

07.00 часов – 19.00 часов 

 

8 

Летний 

оздоровит 

ель ный пе-

риод 

 

С 01.06.2024 г. по 31.08.2025 г. 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ТЕМАТИЧЕСКИХ ПЕРИОДОВ 

на 2024 - 2025 учебный год 

 
Календар-

ный ме-

сяц 

Недели Интегрирующая 

тема периода 

Содержание работы 

 

 

 

 

 

 

 
Сентябрь 2024 

 
 

1-я и 2-я 

неделя 

02.09.2024

- 

13.09.2024 

 
 

Здравствуй, детский 

сад! 

Дорожная 

Безопасность 

Адаптировать детей к условиям детского 

сада. Познакомить с правилами общения 

друг с другом и воспитателями, с детским 

садом как ближайшим социальным окру-

жением ребёнка, расширять представление 

о сотрудниках ДОУ. 

Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению к дет-

скому саду, воспитателю, детям. Знакомство 

с элементарными правилами 
дорожного движения. 

 

 

 
3-я и 4-я 

неделя 

16.09.2024

- 

29.09.2024 

 

 

 

Осень. Природа. 

Погода 

Формировать представлений детей об 

осени. Развитие умения устанавливать про-

стейшие связи между живой и неживой при-

роды, вести сезонные наблюдения. 

Формировать знаний детей об овощах и 

фруктах (местных и экзотических): - рас-

сматривание, -сенсорное обследование (раз-

витие обоняния, осязания, вкусовых ощуще-

ний). - правила безопасности. 

Познакомить с сельскохозяйственными 

профессиями (в садах, поле и огороде). Фор-

мировать первичные знания детей о грибах и 

лесных ягодах (съедобные и ядовитые). 

Ознакомление детей с правилами поведения 

в природе. 

Наблюдение за птицами на прогулке, 

ознакомление с изменениями в жизни птиц с 

приходом осени. Дать первичные представ-

ления о сборе урожая. Воспитание уважения 

к людям, благодаря труду которых появля-

ется хлеб, знакомство с 
сельскохозяйственными профессиями. 
Формировать образ Я. Расширение 

представление детей о членах их семьи. 
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Октябрь 2024 

 

 

1-я и 2-я 

неделя 

01.10.2024- 

11.10.2024 

 

 

Я и моя семья. 

Формирование первичных представлений о 

родственных отношениях в семье (сын, 

дочь, мама, папа и т.д.) Закрепление знания 

детьми своих имен, фамилии и возраста; 

имен       родителей. Рассматривание 

фотографий из семейных альбомов, активи-

зировать положительные эмоции детей и сти-

мулировать их попытки рассказать о семье и 

своем доме. формировать уважительное, за-

ботливое отношение к пожилым родственни-

кам. Развивать представления о своем внеш-

нем облике. Развивать гендерные представ-

ления (рассматривание и сравнение внеш-

него вида мальчика и девочки (причёска, 

рост, одежда)). Знакомство с внешними ос-

новными органами человеческого тела и их 

функциями (лаза, зубы, уши, нос, рот, руки, 

ноги); установление связи между строением 

и назначением каждого органа человече-

ского тела. 

Формировать элементарные навыки ухода 

за своим лицом и телом. Обогащение пред-

ставлений детей о здоровом образе 

жизни для сохранения здоровья и функцио-

нирования организма. 

 

3-я и 4-я 

14.10.2024- 

31.10.2024 

 

Мой дом. 

Посуда, продукты 

питания, правила 

поведения за столом 

Знакомство с домом, с предметами домаш-

него обихода, мебелью, бытовыми прибо-

рами. Ознакомить с разнообразием посуды 

(чайная, столовая) и продуктов питания, их 

пользе для подержания здоровья. Ознако-

мить с правилами этикета. 

 

 

 

 

 
Ноябрь 2024 

 

 

 

1-я и 2-я 

неделя 

01.11.2024- 

15.11.2024 

 

 

 

Мой посёлок. 

Мой город. 

Моя страна 

Знакомство  с родным  поселком 

(достопримечательности, красота природы), 

с элементарными правилами поведения в 

поселке, правилами дорожного движения 

Формирование начальных представление о 

родном городе,  крае, его истории и 

культуре. Обогащение представлений детей 

о  символах России  (флаг,  герб). 

Воспитание любви к родному краю. 

Ознакомление детей с основными видами 

транспорта в том числе и городским, его зна-

чением (автомобиль, поезд, электричка, 

метро, автобус, троллейбус). Сравнение 

двух-трех вида транспорта. Знакомство с ос-

новными правилами дорожного движения. 

 
 

3-я и 4-я 

неделя 

18.11.2024- 

29.11.2024 

 
Домашние и дикие 

животные, птицы 

(их содержание 

осенью) 

Формирование представление о домашних 

животных, птицах и их детёнышей, знаком-

ство с сельскохозяйственными профессиями 

(птичница, доярка, свинарка и т.д.). Воспита-

ние желания ухаживать за животными. 

Формировать представлений детей о диких 

животных (способах добывания пищи, спа-

сания от хищников), знакомить с  
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   некоторыми особенностями   поведения   в 
осенний период (подготовка к зимовью). 

 

 

 

 

 

 
Декабрь 2024 

 

 

 

 

 
1-я и 2-я 

неделя 

2.12.2024- 

13.12.2024 

 

 

 

 

 
Зима. Природа. 

Погода 

Формирование представлений детей о 

зиме. Развитие умения устанавливать про-

стейшие связи между живой и неживой при-

роды, вести сезонные наблюдения. Форми-

рование представлений о безопасном поведе-

нии людей зимой. Формирование исследова-

тельского и познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Ознакомление с изменениями в жизни 

животных и птиц с приходом зимы. Наблю-

дение за птицами на прогулке. Рассматрива-

ние различных видов корма для птиц, корму-

шек. 

Знакомство детей с зимними видами 

спорта, различными зимними играми. Фор-

мировать представления о безопасном пове-

дении в ходе зимних игр и забав. Формиро-

вание представлений о местах, где всегда 

зима, о животном мире Арктики и Антарк-

тики. 

3-я и 4-я 

неделя 

16.12.2024- 

27.12.2024 

 
Новый год! 

Организация всех видов детской деятель-

ности (игровой, коммуникативной, познава-

тельно-исследовательской и др.) вокруг 

темы Нового года и новогоднего 
праздника. 

 

 
Январь 2025 

 

2-я неделя 

09.01.2025- 

17.01.2025 

 

Новый год! 

Знакомство с символами праздника (свеча, 

ангелы), с художественными 

произведениями о зиме и рождественских 

днях 

 
 

3-я и 4-я 

неделя 

20.01.2025- 

31.01.2025 

 
 

Мир вокруг нас 

Рассматривание предметов из различных 

материалов (дерево, металл, пластмасс, ка-

мень) сравнение их свойств и качеств. Экспе-

риментирование. 

Рассматривание предметов одежды, 

обуви, головных уборов. Установление свя-

зей между погодными условиями и выбором 

подходящей одежды и обуви., материалами 

из которых они изготовлены Выделение дета-

лей одежды, сравнение мужской и женской 

одежды, обуви, головных уборов. 

 

 

 

Февраль 2025 

 

1-я и 2-я 

неделя 

03.02.2025- 

14.02.2025 

 
 

Комнатные 

растения. 

Огород на окошке 

Знакомство с комнатными растениями: ге-

рань зональная, герань крупноцветная; бего-

ния, бальзамин, гортензия. 

Формирование исследовательского и познава-

тельного интереса в процессе ухаживания за 

комнатными растениями и рассадой. 

 

3-я и 4-я 

неделя 

17.02.2025- 
28.02.2025 

 
День Защитников 

Отечества 

Знакомство детей с «военными» професси-

ями (солдат, танкист, летчик, моряк, погра-

ничник); с военной техникой (танк, самолёт, 

военный корабль). 
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   Ознакомление с Российской армией, её 

функцией защиты России от врагов. 

Осуществление гендерного воспитания 

(формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как будущим защит-

никам Родины). Привлечение детей к 
изготовлению подарков к празднику. 

 

 

Март 2025 

 

1-я и 2-я 

неделя 

03.03.2025- 

14.03.2025 

 
 

8-е марта. 

Воспитание уважения и любви к маме, к 

бабушке, желание оберегать их. Рас-

ширение гендерных представлений. Привле-

чение детей к изготовлению подарков   к   

празднику. Расширять представления о 

профессиях, обогащение словаря детей 

(название профессии, 
результата труда, трудовых действий). 

3-я и 4-я 

неделя 

17.03.2025- 

31.03.2025 

 

Знакомство с 

народной культурой 

и традициями 

Формирование представлений о народной 

игрушке (дымковской, каргополь-

ской, матрёшке). Продолжение знакомства с 

устным народным творчеством. Использова-

ние фольклора при организации всех видов 

детской 
деятельности. 

 

 

 

 

 
Апрель 2025 

1-я и 2-я 

неделя 

01.04.2025- 

11.04.2025 

Весна. Природа. 

Погода 

Формирование представлений детей о 

весне. Ознакомление с признаками весны в 

природе: таяние снега, капель, проталины. 

Первые     цветы. Развитие умения 

устанавливать простейшие связи между жи-

вой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Формирование бережного от-

ношения детей к природе, умение замечать 

красоту весенней природы. 

Наблюдение за насекомыми, их образе 

жизни. Установление связи между изменени-

ями в природе и прилётам птиц. Изготовле-

ние скворечников. 

Формировать представления детей о трудо-

вой деятельности людей с приходом весны ( 

в поле, в саду, на огороде) 

Ознакомление детей с садовыми, полевыми 

растениями, лесными и садовыми ягодами. 

Привлечение детей 

3-я и 4-я 

неделя 

14.04.2025- 

30.04.2025 

 

Разнообразие 

животного мира 

Формирование представлений о местах, 

где всегда тепло, о животном мире Африки. 

Формирование представлений о морских 

обитателях. 

Май 2025 1-я 2-я 

неделя 

05.05.2025- 

16.05.2025 

 

День Победы! 

Осуществление патриотического 

воспитания. Воспитание любви к Родине. 

Формирование представлений о празднике, 

посвященном Дню Победы. Воспитание 
уважения к ветеранам войны. 

3-я- 4-я 

недели 

19.05.2025- 

30.05.2025 

 

 
Лето. Природа. 

Погода. 

Формирование представлений детей о 

лете (сезонные изменения в природе, одежде 

людей). Формировать 

исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с водой 

и песком. 

Знакомство с летними видами спорта. 
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   Формирование представлений о безопасном 

поведении на воде, в быту, на природе и 
дороге. 

 
 

Система мер по реализации образовательной деятельности в летний 

оздоровительный период 
 

Тематические недели 

Июнь 
1 Здравствуй, жучок (экологическая неделя - все 

о насекомых - проектная деятельность, 

создание коллекцией, альбомов продуктивная 

деятельность, чтение произведений, заучивание 

стихотворений, рассматривание иллюстраций, 

альбомов, научно-популярной литературы, 

наблюдения, дидактические и развивающие, по-

движные игры, знакомство с профессиями, за-

нимающимися насекомыми, природоохранная 

деятельности, составление описательных 
рассказов, пересказ др. ) 

1-2 неделя 

02.06.2025- 

13.06.2025 

- Итоговое мероприятие 

- Фотоальбом «Кто живет у 

нас на площадке» 

-мини-проект «Где живет 

божья коровка» 

2 В царстве королевы песчинки» (игры с 

песком, постройки из песка, экспериментальная 

деятельность, работа над словарем (свойства 

песка), изготовление оборудования и атрибутов 

для игр с песком, проектная деятельность, 

чтение произведений о пустыне, ее животном и 

растительном мире, рисование песком, 
раскрашивание песка в разный цвет) 

3-4 неделя 

16.06.2025- 

30.06.2025 

- Творческая мастерская 

«Строим город из песка» 

Июль 
3 «В гостях у Автоши» (недели, посвященные 

правилам дорожного движения - 

конструирование 

или создание макета улицы, перекрестка, 

пешеходного перехода, развивающие игры 

«Знаки на дорогах» и др. на знание дорожных 

знаков, правил дорожного движения, создание 

коллекции (знаков дорожного движения), 

мастерская по изготовлению знаков дорожного 

движения, викторины, развлечения, конкурс 
знатоков ПДД и др.) 

1-2 неделя 

01.07.2025- 

11.07.2025 

- Флеш – моб «Не спешите 

водители – вы ведь тоже 

родители» 

4 «Ты откуда, ветерок?» (недели 

экспериментирования и наблюдения за ветром - 

изготовление, 

запускание «Воздушных змеев», оборудование 

участков приспособлениями для наблюдения за 

ветром, работа на метеоплощадке, фиксация 
результатов наблюдений, проведение опытов с 

воздухом) 

3-4 неделя 

14.07.2025- 

31.07.2025 

- Творческая мастерская 

«Дует, дует ветерок» 

Август 
5 «За летом в припрыжку» (спортивные недели 

– проведение подвижных игр, эстафет, 

разнообразной двигательной деятельности 

детей, подвижные игры, 

беседы о видах спорта, спортивном инвентаре, 

экскурсии на стадион, изготовление лэтбуков 

по различным видам спорта, продуктивные 
виды деятельности.) 

1-2 неделя 

01.08.2025- 

15.08.2025 

- изготовление лэтбуков 

«Спорт наш друг» 

6 «Цветочный калейдоскоп» (недели цветов – 3-4 неделя - Выставка «Цветочная 
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 продуктивная деятельность, творческий 

конкурс поделок из природного и бросового 

материала «Цветочная калейдоскоп», 

рассматривание, наблюдение, уход за 

растениями на цветниках, изготовление 

гербариев, альбомов, чтение и заучивание 

произведений о цветах, драматизация, 

слушание музыкальных произведений, изуче-

ние научно- познавательной литературы, про-

ектная деятельность, развивающие и 
дидактические игры и др. ) 

18.08.2025- 

29.08.2025 

феерия» 

Праздники и развлечения 
1 - Праздник, посвященный Дню защиты детей 

«Детство – это мы» 

- Театрализованное представление по 

произведениям А. Пушкина 
- Тематический праздник к Дню России 

«Россия, вперед» 

- Конкурс рисунков по произведениям А. С. 

Пушкина 
- Развлечение «Теремок на новый лад» 

 

Июнь 

Музыкальные руководители 

 

Инструктор по физической 

культуре 

 

Воспитатели групп 

2 - День семьи, любви и верности 

- Акция «Ромашка» 

-Акция-марафон 

#Сохраним жизнь ребенка в месте 

-Конкурс-фестиваль, посвященный Дню 

рождения ГИБДД 
- День спортивных игр 

 

Июль 

Музыкальные руководители 

 

Инструктор по физической 

культуре 

 

Воспитатели групп 

3 - Конкурс шляп «Мисс Лето» 

- Тематическая выставка- презентация «Дары 

лета» 

- Праздник волшебного фантика 

- С праздником, любимый город Белгород 

-День дворовых игр 

 

Август 

Музыкальные руководители 

 

Инструктор по физической 

культуре 

 

Воспитатели групп 

Организация выставок, фотокроссов 
1 - Фотовыставка к Дню Белгородского района 

- Фотовыставка «Летнее настроение» 

Фотовыставка «Отдыхаем всей семьей» 

-Фотокросс «Мы за здоровый образ жизни» к 

Дню физкультурника 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Воспитатели 

2 Проекты: 

- Рисунки на песке 

- Кто приносит детям мед 

-Как появляется радуга 

Июнь-июль Воспитатели 
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