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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

Yenosek — gvicuiee meoperue npupoovt. Ho 0151 moeo, umodwvl Haciaxicoamscs ee
COKpOBUWaMU, OH OOJIICEH Omeedams no KpauHeu mepe 0OHOMY mpebosanuio: Obims
300pPOBLIM U OPYIAHCUMB CO CHOPTOM.

[lo ompenenenuto BcemupHOW opraHu3aludy 3ApPaBOOXPAHEHHs, 3J0POBbE —
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OPTraHU3Ma, XapaKTEepPU3YIOIIEECs €r0 YPaBHOBEIIEHHOCTHIO
C OKpyXXaromed cpemoil W OTCYTCTBUEM KaKHUX-JTHOO OOJE3HCHHBIX W3MCHCHHI;
COCTOSIHHE TTOJIHOTO TEJIECHOTO, AYIIEBHOTO U COIMAILHOTO OJIaromnoIyqus.

JIOLIKOJIbHBIN NEPUOJT — YPE3BBIYANHO BAXHBIH 3Tall B )KM3HU PEOCHKA.

Pebenox  poxmaercss ~ OECIOMOIIHBIM,  O0JaJaOIMIMM  €IUHCTBEHHOM
CIIOCOOHOCTBIO — BCEMY HAy4HMThCS CO BpemMeHeM. OH He POXKIaeTcs ¢ TOTOBBIM
HaOOPOM JIBI)KEHUM, 2 OCBAaUBAET UX B IPOLECCE KU3HU.

OOyueHue OBUKEHUSM OKa3bIBAaeT BIMSHUE Ha 3J0pOBbe, 00IIee (u3nuecKoe
pa3BUTHE, pa3BUTHE IO3HABATEJIBHBIX  CIIOCOOHOCTEH, BOJIEBBIX  KayecTB,
SMOILIMOHAJIBHOCTH peOeHKa, T.e. Ha €ro BHYTpeHHUH mup. OOyueHue IBHKEHUAM
CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY pa3BUTHIO JIMYHOCTH, COBEPUICHCTBOBAHUIO Kak
(¢u3nuecKkux, Tak U MCUXUYECKUX, UHTEJUIEKTYaJIbHbIX, JYXOBHO — HPaBCTBEHHBIX
KAa4eCTB.

OOyuasice JBHKEHHSIM, PEOCHOK MPUOOpETAaeT 3HAaHUS, HEOOXOAUMBIE JJI €ro
CO3HATEJIbHOW JBUraTelbHOM AESATEIbHOCTH, MPUOOPETAET OMBIT UX peaanu3aluu, B
TOM YHCJIE TBOPUYECKOM.

OOydeHue IBMXXEHHUSIM CIOCOOCTBYET OCO3HAHWIO peOCHKOM CaMoro ceds Kak
JUYHOCTH, BbIPaOATBHIBAET y HEro MOTPEOHOCTh COBEPIIEHCTBOBATH COOCTBEHHYIO
MPUPONly, CO3JaeT MPEANOChUIKA [JIsl peaju3alid €ro WHAUBUIYAIbHOCTH.
OcymiecTBisis  caMmble pa3Hble JABHKEHHUS, pPEOCHOK TMOJIy4aeT BO3MOXHOCTH
CaMOCOBEpPIICHCTBOBaHUS, (GOpPMHUPYETCSI HMHTEpeC U JI000Bb K  (uznueckoit
KYJbTYpE.

IIpoepamma nanpaenena na gopmuposanue y MaieHbKO20 pebeHKa unmepeca K
ce0emMy JUYHOMY 300pPO8bI0, HA COBEPULEHCMBOBAHUE 6CeX BUO008 OBUINCEHUU U
paszsumue u3uLecKux Kaiecms.

OT1iu4uTeIbHBbIE 0COOEHHOCTH MPOrPaMMBbI:

e PaccmarpuBaercs noj 0310pOBUTEIBHBIM aCIIEKTOM.

e (CrneuuanbHble YOPAKHEHUS. HAa pPa3BUTUE OOJBIIMX MBIIMIEYHBIX TPYII
(0COOEHHO MBI CIHUHBI M OpPIOIMIHOTO Tpecca); IS YKPEIUICHUS MBIIICYHOTO
KOpceTa MO3BOHOYHHKA, (POPMUPYIOUIETO MPaBWIIbHYIO OCaHKY; JUIsl YKpPEIUICHUS
MBIILIEYHO-CBSA30YHOI0O anmnapara, OpMHUPYIOIIETO MPaBUIbHBINA CBOJI CTOIIBI.

Bce ynpaxHeHus BBITOIHAIOTCS B 00Jiee CIIOKOWHOM TEMIIE.
Oco0EHHOCThIO KOMITJIEKCOB KOPPUTHUPYIOLIEH TMMHACTUKU SIBJIIETCS MCIOJb30BaHUE
UTPOBBIX YIPAKHEHUI C MPUBJIEKATENbHBIMU JUIsL IeTell oOpa3amu. Bee ynpaxHeHus



BOCIIPUHUMAIOTCA ACTBMH KAdK 49aCTb UI'PbI U BKIKOYAKOTCA MMHU B CaMOCTOSATCIIBHYIO
ABUI'aTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTD, YTO qp€3BBIqaﬁHO BaXHO

o 3aHATus ITOCTPOCHEI C YUCTOM BO3PACTHBIX KPUTCPHUCB.

L HpOBO,ZIHTCiI B TCCHOM COTPYAHHUYCCTBC C CCMbsAMHU BOCIIMTAHHHUKOB.

IIeJIl/I U 3aJ1a94 IMporpaMmabl:

[lenv: coxpaHEeHUE U YKPEIICHUE 3/I0POBbhsI, MOBBIMICHUE PU3HICCKOM
MIOJITOTOBJICHHOCTH Y YPOBHS 3JI0POBBS JCTCH.
3aoauu:

Jns

dhopMHUpOBaTh MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HMU;

COBEPIICHCTBOBATh  PAa3BUTHE JIBUTATEIBHBIX  CIIOCOOHOCTEH  AeTed |
bu3uYecKnX KadyecTB (CUJIbl, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, MOJABMXKHOCTU B
CycTaBax, JOBKOCTHU);

BOCIIUTHIBATh 3MOIMOHAIBHO-TIOJNIOKUTEIBHBIE OTHOIICHUS W YCTOMYUBBIN
UHTEpeC K 3aHATUSIM  (U3HUYECKOM KYJIBTYpOH M CaMOCTOSITEIbHOM
JIBUTAaTEILHOM ICATCILHOCTH,

pa3BUBaTh BHUMAaHHE, COCPEAOTOUYECHHOCTh, OPraHU30BaHHOCTh, BOOOpaKECHHUE,
daHTa3u0, YMEHUE YIPABISATH CBOUMH MOCTYNKAMH M YyBCTBAMH.
Cneyuanvhbvie 3a0ayu.

YKPEIUIATh MBIIIIbI, (GOPMUPYIOUTUNA CBOJT CTOIIBI;

YKPEIUIATh MBIIICUYHBIA KOPCET MO3BOHOYHUKA, (POPMHUPYIOIMINA HABBIK
IIPaBUJILHOW OCaHKU;

npodUIaKTHUKA MPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHU.

BBITTOJIHCHU A ITOCTaBJICHHBIX 03A0POBHUTCIIbHO-BOCIIUTATCIIbHBIX 3aga4d

MIPOTPaMMbl IPEYCMOTPEHBI CJIeAYy0IUe CTPYKTYPbI:

Koppurupytomias 1 purMudeckas TMMHACTUKU
JIlnHaMHU4YECKHUE U 03/I0POBUTEIIHHBIC TTay3bl
PenmakcannoHHbIE yIIpa)KHEHUS

XOpoBOABI, pa3IMYHbIE BUJIBI UTP
3aHUMAaTENIbHBIC pa3MUHKHU

Pa3znnunbie BUABI Maccaka

JlpIxaTeapHass THMHACTHKA

Jns ycremHoi peanu3alydd MPOTPAMMHBIX 33/1a4  HUCHOJB3YIOTCS 3aHATHS 110
CO/ICPKAHMIO:

TpanuuuoHHbIE
Kpyrossie TpeHUpPOBKH
HUrpossie

3aHATHS — IyTEWIECTBUS
OO6yuarouue
[To3HaBaTenbHbBIE



IIpuHIMIIBI TOCTPOEHNS MPOTPAMMBI:

Ipunyun cucmemamuynocmu u nOCIE008aMeENbLHOCMU TIPEIONATAET B3aUMOCBS3b
3HaHUW, YMEHUN U HAaBBIKOB.

Ipunyun ceasu meopuu ¢ npaxmuxou GOpMUPYET y AeTe yMEHUE TPUMEHSTh CBOU
3HAHUS IO COXPAHEHUIO U YKPETUICHHUIO 3I0POBbS B MOBCEHEBHON KU3HHU.

Ipunyun nosmopenus ymenuti u HABbIKOE — OIVH U3 CaMbIX BaXHEHIINX, TaK KaK B
pe3yibTaTe  MHOTOKpPATHBIX  IOBTOPEHHI  BBIpA0ATHIBAIOTCA  JUHAMHYECKHUE
CTEpPEOTHIIHI.

I punyun uHOUBUOYATLHO-TUYHOCMHOU OPUEHMAaYUU 80CHUMAHUS TIPEINONAraeT To, 4TO
IJIABHOW 1LIETIbI0 00pa30BaHMs CTaHOBHUTCS PEOCHOK, a HE OKpyskaromui mup. Ilenaror,
ONUpPasACh Ha HHAMBHUIYyalbHblE OCOOEHHOCTH pPEOEHKa, IUIAHUPYET €ro pa3BUTHE,
HaMe4YaeT IMyTH COBEPUICHCTBOBAHUS YMEHUM U HABBIKOB, TIOCTPOCHUS JIBUTATEILHOTO
pexXUMa.

Ilpunyun  0ocmynHocmu TO3BOJISIET  UCKIIOUUTH  BPEJHbIE TIOCIEACTBUS IS
opranusma JeTed B pe3yJbTaTe 3aBBIIICHHBIX TpeOOBaHUN U  (HU3UUECKUX
Harpys3oxK.

Ilpunyun ycnewnocmu 3aKir04aeTcsi B TOM, YTO Ha MEpBOM dTare (GopMHUPOBaHUS
310pOBbsSl PEOEHOK MOJIy4YaeT 3a/1aHusl, KOTOPbIE OH CIIOCOOEH yCIEIIHO BBIOJIHUTb.
Ilpunyun  axmuenoeo  00yyeHuss OOS3BIBAET CTPOUTH Mpolecc OOydeHus ¢
UCIOJIb30BAHUEM AKTUBHBIX (OPM U METOJAOB OOY4YEHHS, CIIOCOOCTBYIOIIUX
pPa3BUTHIO Yy JEeTeH CaMOCTOSTEIbHOCTH, HWHUIMATHBBI W TBOPYECTBA (HUTPOBBIC
TEXHOJOTHH, paboTa B TMapax, TMNOATPYIIE, WHAUBUAYAIbHO, OpTaHU3AIMS
HCCJIEI0BATENIHLCKOUN AEATEIBHOCTH U AP.).

Ipunyun KomMyHUKamueHocmu IOMOTAaeT BOCIUTATh Yy JeTeil MOTpeOHOCTh B
OOLIeHNH, B IIPOLIECCE KOTOPOI (popMUpPYETCS COLMaIbHASI MOTUBALUS 310POBbSL.
Tpunyun 63aumoodeticmeusi 0emcKo20 caoa u cembu, NPeemcmeeHHOCMU NPU nepexooe 8
WKOMy HANIpaBJieH Ha CO3JaHue YCJIOBUWA g OoJjee YCHEeIHOW peaau3aluu
CIocoOHOCTel pebeHka M o0ecrmedeHuss BO3MOXHOCTH COXPAaHEHUsS 370pOBbsS TPHU
nanbHeieM 00y4eH!H B IIKOJIE.

Ilpunyun  pesyrbmamuHocmu NPEANONAracT  IMOJIYYEHUE  IOJOKUTEIBHOIO
pe3yibTara O3J0pPOBUTEIBHONM pabOThl HE3aBUCMMO OT BO3pacTa M YpPOBHSA
($r3UUECKOro pa3BUTHUS AETEH.

IIpyHUMIIBI B3aUMOAEHCTBHS € 1€THMMU:

caM pe0EHOK — MOJIOZELL, Y HETO - BCE MOIy4aeTcs, BOSHUKAIOUINE TPYIHOCTH —
MIPEOIOJIUMBI;

MOCTOSIHHOE TOOIIPEHHE BCeX YCHINN peOeHKa, ero CTpeMIIEHHE y3HATh 4TO-TO
HOBOE Y HAYYUTHCS HOBOMY;

WCKJTIOYEHHE OTPULIATENIbHOMN OLIEHKH peOeHKa U pe3yabTaTOB €ro JCHCTBHI;

CpPaBHEHHE BCEX DPE3YyJbTaTOB peOEHKAa TOJBKO C €ro COOCTBEHHBIMHU, a HE C
pe3yapTaTaMu APYTruXx IETew;



KOKIbIA pPEOCHOK [OJKEH NPOABUTAThCS BIIEpE] CBOMMU TEMIIAMU U C
IIOCTOSIHHBIM YCIIEXOM.

Oco0eHHOCTH BO3PACTHOI IPyNIbI AeTel, KOTOPbIM aIpecOBaHa MpPorpaMmma:

3HaHusT OCOOCHHOCTEH  BO3PACTHOM  MEPUOAM3AIMU  HEOOXOAUMBI s
OpaBUWIBHOTO MOCTpoeHust mporpamMMmbl  «Ctumym». (OCHOBHBIE OCOOEHHOCTH
(GopMUpOBaHHs  OMOPHO-ABUraTeIbLHOTO ammapata pebenka (3 - 6 ner):
duznonornyeckrue U3rudbl BRIPAXKEHBI U MPOJOIDKAIOT (POPMUPOBATHCS, YKPEIUIAIOTCS
MBIIIIBI U CKEJIET. Y BEIMYMBAETCSI OObEM aKTUBHBIX JIBH>KEHUU. TpexiieTHHI peOeHOK
MOJKET TMOANPBHITUBATh Ha JABYX HOTaX, CIPBITUBATh ¢ KyOukoB BeicoTOW 10-15 cmM,
IIEpENPBITUBATh YEpe3 JIeKAIMKA Ha IOy WIHYp. bonee OTY4ETIIMBO IBUTATENbHBIC
KayeCcTBa HAYMHAIOT MNPOSBIATHCA B 4-netHem Bo3pacte. K 5 romam ymydmraercs
KOOpPJIMHALIMS IBH>KEHHM. 3aBepiiaeTcsi NEPUO IPKOM OTIUYUTEIbHON 0COOEHHOCTBIO
— MEepBbIM (PU3HOJIOTMYECKUM (CKEJIETHBIM) BBITSHKEHHEM, KOTOPOE XapaKTepU3yeTcs
YCKOPEHHBIM pOCTOM Teja B JJIUHY. BTOpoe Takoe BBITSKEHHE OyIeT OTMeudaThCs
TOJBKO B MmyOepraTHOM Bo3pacTe. C HHTEHCHUBHBIM POCTOM CKEJIETa CBS3aHO
YBEIMYEHHUEM KOJIMYECTBA IIPU3HAKOB HAPYLIECHUS OCAHKHU U INIOCKOCTOIINS.
PexuM 3aHATHH:

3aHsATHS TIPOBOISATCS JIBa pa3 B HEJCIO (BO BTOPOH ITOJIOBHHE JTHS).
[IponomxurensHOCTh 3aHATUS 20 MUH — 25 MUH.

Pe3yJbTaTUBHOCTH IPOrPAMMBI:

1. [ToBbiieHne ypoBHS (PU3HUUECKOTO, ICUXUYECKOTO 3/10POBbSI IETEH.

2. CHUKEHUE KOJIMYECTBA THEU, IPOIYIIEHHBIX OJHUM PEOCHKOM MO OOJIE3HH.

3. YBenuyeHue 10M J1eTel, BOBJICYEHHBIX B MPO(QUIAKTHUECKIE MEPOTPUATHSI.

4. YcBoeHne nporpaMmel.

5. Hopmanuzaius CTaTUCTUYECKUX M JUHAMUYECKUX (YHKIHUA OpraHu3Ma, oOIIei u
MEJIKOW MOTOPHKH.

6. IlonoxxuTenbHbIN pe3ynbTaT TEMIOB IPUPOCTA PUINUECKUX KAYECTB.

7. CKOOpIMHUPOBAHHOCTHb JEHCTBUI menarora M creuuaiucra B (PU3KYJIbTYpHO-
03/10POBUTEIBHON pabOTE C AETHMHU.

8. TloBbillieHWE AKTUBHOCTH POJMTENIEH B COBMECTHOW pabOTe MO YKPEIJICHUIO
310POBbS JCTEH.



Coaep:xaHue nporpamMmsl
2 Mmuajmas rpynmna
3agauu:

L BLIpa6aTI>IBaTI> HaBBIKHU HpaBHHBHOﬁ OCaHKH, ITIOXOJKHU U KOOPpJAUHAIIUU ,HBI/I}KCHI/II‘/’I;

L 06yanL TCXHHUKC  BBIIIOJITHCHHA ynpamHeHm”I C Y4YCTOM ,Z[BI/IFaTCJILHOfI
IIOATOTOBJICHHOCTH,

® Co3/1aBaTh KOM(OPTHBIN NICUXOJOTUYECKUNM HACTPON peOCHKA Ha aKTUBHOE y4acTHe
B 03/I0POBJICHUE;

® BOCMHTHIBAThH BOJIEBbIC KAUe€CTBA, CTUMYJIMPOBATh CTPEMIICHHE PeOeHKa K CBOEMY
JUYHOMY COBEPILIEHCTBOBAHMUIO.

Yyeono-memamuueckuit naan

Ne | HaummeHoBaHHe pa3[iesiOB U TeM OcHOBHBIE BHBI A1eATEIbLHOCTH KoimmuecTBo
4acoB
1. | ®opmupyromue BUABI JBUTATEIbHON VpaxHeHus Ha OCaHKY, 9
JESATEIIBHOCTH pOo(UIAKTUKY MJIOCKOCTOIHS,

YKPCIUVICHUEC «MBIICYHOTI'O
KOpcCETa» TyJIO0BHUIIA, YIIPAKHCHUA
JJI pa3sBUTUSA 3pUTCIIBHO-
I[BHFaTeHBHOﬁ OPUCHTHUPOBKHU.

2. O6bmas ¢pusznyueckas MoAroToBKa VYrpaxkHeHus 11 yKpenaeHus 9
MBILII] PYK, HOT, CIUHBI, OPIOIIHOTO
npecca.
3. Pa3BuTHe 1BUTATEIbHBIX KAaueCTB Bce Bunbl urp u scrader, 19

CIICOHUAJIBHBIC ynpamHeHI/m Ha
pa3BUTHE ABUTATEIHHBIX KAUECTB:
CHJIa, THOKOCTD, JOBKOCTE M T.J.

4. ['mmHacTuka Ha puTOOIAX VYrpaxkHeHus: Ha OOJIBIIUX YIIPYTUX 9
MsS4ax B pa3IMYHbIX UCXOJIHBIX
MOJIOKEHHSIX: CHJISl Ha MsTUe, JIExKa
(Ha cIMHE | J)KHUBOTE), JIEKA Ha
KOBPHKE.

6. Hrpsl [TogBuKHBIE UTPHI: 26
- 001IeTO XapakTepa;

- CHEIMAJIBLHOTO XapaKTepa;
- Urpsl ¢ HyTOOTIOM.

Hroro: 72 gyaca




Ilepcnekmuensiii naan padomeul
CEHTISBPH
Nel.2., «Yto Takoe mpaBUJIbLHAS OCAHKA»
1. JlaTb npeacraBiieHHE O MPaBUILHON OCaHKE.
2. Urpa «¥Yranai, rjie npaBuiIbHO»
3. II/m «MBbI — TUCTOUYKUY

Ne3.4 «JIucronam»
1. Kommnekc ynpaxxnenuii «Becénas MapmmpoBkay
2. OPY
3. OBJ

4. Urpa «/lenuM TOpTUK»

Neb5,6 «beperu cBoé€ 310pOBbEY»
1. Pa3BuTne yMeHHUS COXPaHATH MPABUIBHYIO OCAHKY BO BPEMs XOIbOBI.
2. Komiuiekc TUMHACTHKHU « Y TATay
3. II/m « MBI — TUCTOUYKUY
4. YmupaxHeHHe peryJrupyrollee MbIIeUHbINH TOHYC «JlepeBo»

Ne7,8 «IlyremectBue B ctpany Cropra U 310pOBbSI»
1. Pasmunka «Becénble marmy»
2. OPY ¢ ruMHAaCTUYECKON MAIKOMN
3.II/1 «Tepemox»

No9 ““ Yto0OBI CUIIBHBIM OBITH U JIOBKUM, BCEM HYKHA HAM TPEHUPOBKA™
1. Vmpaxuenue «IIppiramka»
2. KoMmIuiekc rmiacTuyecKkoi TMMHACTHKH
3. VYropakHeHUs Ha CAaMOBBITSKEHUS
4. TI/U «He yponun»

OKTSBPH

Nel.2, «lloyemy MBI 1BUTaeMcs?»
1. Xoapba co CMEHOM TeMIa ¥ COXpaHCHHEM OCAaHKH
2. OPY ¢ ruMHacTHYECKON MAJIKOMN
3. II/m «Kykyikay

No3.4 «Becénble MaTpEMIKn»
1. Xonan0a ¢ BBITTOJIHEHHEM YITPAXKHCHUH JIJI1 OCAaHKW U CTOTI
2. Kommekc «MatpEmkm»
3. Ympaxuenue «lloarsau KuBoT»
4. Tl/m «IloviMaii MSI9 HOT O

Ne5.6 «I1o HUTOUKEN
1. VYnpaxHeHus C BBIIIOJTHEHUEM 3aJaHUS U CTOI U OCAHKHU
2. Ilo3nakomMuTh ¢ 00pa3HOil KoMMo3uluen ¢ anemeHTamu Tania «llo HUTOUKe»




3. YmpakHeHue Ha BBITSATUBAHUE KUBOTA «Jleabpun»

Ne7.8 «JIoBkueE 3BEpATAY
1. Kommiekc Koppurupyromieid TiMHaCTHKA
2. II/m «O0e3bIHKN
3. Ympaxuenue «B necy»

HOSBPH

Nel,2 «3apsiaka st XBOCTay
1. Kommiekc Koppurupyromei TiMHaCTUKA
2. Tlo3HAaKOMHUTH C pUTMHUECKUM TaHIIEM «3apsaKa JJisg XBOCTay
3. Ympaxuenue «lloarsau KuBOT»

Ne3.4 «BoT Tak HOKKHY
1. Pa3zmunka «Becénble HOXKKN
2. Komruiekc cTaTHIeCKuX yupakHEeHUH
3. Il/u «be3moMHBIN 341Dy

Ne5.6 «PebsTa u 3BepsiTay
1. Xoapba co cMEHOM TeMra U COXpaHEHHEM OCaHKH
2. Purmudeckuit TaHern «3apsaaka st XBOCTa
3. 'mmHacTHYECKUIT KOMILIEKC C DJIEMEHTAaMHU KOPPUTHUPYIOIIEH THMHACTUKA
4. TI/n «be3noMHEBIN 3as1»

No7.8«lToiném B moxoma»
1. Vopaxuenue «BcTanb npaBUIIBHO»
2. Urpooe ynpaxxnenue «Haiiau npaBuiibHBIN Cem1»
3. Il/m «IITHIBI U TOXKIbY»
4, TI/n «IItnisl 1 1OXKIB»

JTEKABPb
Nel,2 «Becéaple TaHIIOPED)
1. IT/m «Haigu cebe MmecTo»
2. YnpaxsHenue «ber mo kpyry»
3. PutMuueckuii Tanen «3MMyIIKa-3UMay
4, TT/u «IIthiel 1 10XKIb)»

No3.4 «Ha ntuusem aBope»
1. Pazmunka «Copoka»
2. Komrmiekc KOppUTHPYIOMIUX YIPaXHEHUH
3. Ympaxuenue «Jlactoukay

No5.6 «JIoBKHE HOXKKWY
1. Il/u «Haiigu cebe mecTo»
2. Ynpaxuenue «ber mo kpyry»




3. I/u «Ilonasimy U MOKPY>KUCh — CAMBIM JIOBKUM OKaXKHCh)

No7.8 «YuuMcs IpaBUIBHO ABIIATH
1. YnpaxHeHue BCTaHb MPABUIBHO
2. Kommiekc yrpaxxHEeHUH Ha IbIXaHHE
3. YmpaxHenue «Kmypku»
4. Ynupaxuenue «bypatuno»
5.
No9 «Becénasg TpeHUpOBKay
1. Xoapba ¢ pa3aMyuHBIM BBITIOJHEHUEM 3aJaHUM.
2. OPY c ranTensimu
3. Il/m «Cambrii TOBKHID»
4. 1I/u «byap BHUMATEIbLHBIMY

SIHBAPD
Nel.2 «ManbpBuHa 1 bypatunoy
1. Purmuueckuit Tanen «Kykimay
2. Komruiekc Koppurupyromiei raiMHaCTHKH
3. YropakHeHUs JJIs1 MBIIIII] HOT
4. Ynpaxuenue «bypatuno»

Neo3 .4 «He3nalika B cTpaHE 3JI0POBbSI»
1. Pa3sHOBUIHOCTH XOIBLOBI U Oera
2. Ynpaxuenue «PoBHas crimHa
3. YnpaxueHue «310pOBbIE HOXKI
4. TI/m «Y nouka»

No5.6 «PoBHbBIE CIMHKIY
1. Ynpaxuenue «ber mo kpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cujs, CTOs) y TMHMHACTUYECKOU CTEHKH
3. YropaxHeHue B BUCE
4. Urpa «XoauM B HUISAIaX»

DOEBPAJIb

Nel.2 «MBbI KYKJIBI»
1. PazHoBumHOCTH XOIKOBI U O€era
2. Purmuueckuii Tanen] « Kykibn»
3. Urpa «Xoaum B nuIsAmax»

Ne3.4 «Msbl TaHIOPBD
1. PurMmuueckwnii TaHe «A3poOuKa»
2. YnpaXHeHUS U3 HU3KUX H. TI.
3. Ynopaxuenue «Jlemum TOPTHK»
4. 1l/u «llonmnsmm u NOKPY>XKUCh — CAMBIM JIOBKHM OKa)KHCh)
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No5.6 «IlyTemectBue B cTpany CMemaprukoBy
1. Ynpaxuenue «Hagyewm mapbi»
2. Komrekc ynpaxxHeHui Ha GUTO0I-MsIuax
3. Il/m «3akatu Ma4 B BOPOTa HOXKKOI»

No7.8 «ITomoxeM BypatnHo»
1. Il/u «Haiigu cebe mecTo»
2. Purmudeckuii TaHer « A3poOuKay
3. Kommiekc ynpaxHeHuit Ha GUTOOI-MIIaX
4. Yupaxunenue «llomoxem bBypaTHO cTaTh KpacuBbIM»

MAPT
Nel.,2 «¥Y naps 06e3bsIH»
1. Xoanba ¢ pa3aM4HbIM BHITIOJIHEHUEM 3aIaHHM
2. YnpaxuHenue «IIpoitau uepe3 6010TO»
3. YmpaxHeHue B BUCe.
4. Ynupaxuenue «Ilomoxu 6aHnan»

Ne3.4 «Otranai 3araikm»
1. Komreke ynpakHeHU «3arajgkm»
2. YnopaxueHus Ha puréon — Mauax
3. /M «3aBoaHbIC UTPYIITKM»
4. Urpa «Cobepu TOMUK

No5.6 «TpeHupoBKa Jis pyK U HOT»
1. Kowmmnekce ynpaxknenuii «Becenas MapmmpoBkay
2. Ynpaxuenue «Cobepu HeO0CKkpeO» (KyOUKH CTOTIaMMU)
3. «Cuamckue 6mu3Henb» (yrnpakHEeHHUs B TTapax)

Ne7.8 «byab 310pOB»

1. Ynpaxuenus Pasmunka «/IpIiTe - He JBIIIATEY
2. Urpa «IIpokatu Msu»

3. YropakHeHHUs cO CKaKaJKaMu

No9 ““ Yto0OBl CHIIBHBIM OBITH W JIOBKUM, BCEM HYKHA HAM TPEHUPOBKA™

5. Vnpaxnenue «IIpbiramka
6. KoMIuiekc rmiacTuyeCcKoi TMMHACTHKH

7. YnpaXHEeHHs] Ha CAaMOBBITSKEHUS
8. I/ «He yponu»

AIIPEJIb
Nel.2 «Crapuk XoTTaOBIu»
1. «Jlopoxka 3710pOBBSI»
2. Tamen «YT1ar»
3. YmpaxkHeHus Ha TpeHaXEpax
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4. Ymnpaxuenue «llepenoxu OyCUHKI»
5. Ympaxuenue «Pucyem Horamm

Ne3 .4 «Becenblii KoJ1000K»

1. Xonanba B uepeoBaHUM ¢ OETOM C BHITIOJIHEHUEM YIIPAKHEHUM
2. YnpaxHeHus Ha TpeHakEépax

3. Ympaxunenue «Ckaraem KoJI000K»

4. TI/M «Komnobok u 3Bepu»

Ne5.6 «Iupk 3akuraer orHu»

Xoap0a ¢ BHITOJHEHUEM YIIPAKHEHUH IJIs1 CTOM
VYpaxuenue «Cunaum» (C MIIOM)
VYrpaxxHeHHs Ha TpeHaxEpax

[T/1 «Kapycenby»

VYnpakHeHus Ha JpIXaHUE U pacciiablieHue

GO~ wwhE

No7.8 3akperuieHrue NpaBWILHOU OCAHKH U KOPPEKIUS IIOCKOCTOIIHS

1. Vnpaxuenue «ber no kpyry»
2. YrpaXHeHUs Ha TpeHaXEPax
3.YmpaxHeHue B BUce

4. TI\U «IIaTHamKm»

MAW

Nel.2 «B roctsax y mopckoro napst HenryHay
Ynpaxunenune «Mope»

Urpa «OTIUB-IPUIUBY

Ypaxnaenue «Co0epu KaMyIIKN»

Urpa «CripeirHa B MOpE»

Hrpa «Mope BoJHyeTCs»

o0 E

Ne3.4 «l1BeTouHas cTpaHay
1. Xoap0a ¢ pa3IMuHbIM BBITTOJTHEHUEM 3aaHU.
2. JlpixatenbHoe ynpaxHeHue «L[BeTok pacmyckaercs»
3. Purmudeckas rumHacTHKa Ha HUTOOT —MsT9aX
4. VYmpaxuenue «Koimrouas TpaBa»

No5.6 «B necy»

1. Xonp0a ¢ pa3IuyHbIM BHITIOJTHEHUEM 3aaHUM.
2. OPY c ranrensmu

3. II/N «KTo OhIcTpEe»

4, Ynpaxunenue «Komrouas TpaBay
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Cpennsis rpynmna

3amaun:
¢ 3aKpCILUIATH HABBIKH HpaBHHBHOﬁ OCaHKH, ITIOXOOKHU U CAMOKOHTPOJIA,
® pPAa3BUBATH IIaMAThH, BHUMAHUC, BOJIIO, B006pa}KeHI/I€ U TBOPUYCCKHUC CHOCO6HOCTI/I;
e crnocoOCTBOBATh a/IallTAllUU OPraHu3Ma K (PU3UUYECKUM Harpy3Kam;
® VYUTH CAMOCTOSITEIILHO, BBITIOHSATh YIIPAXKHEHUS Ha pacciiabieHue.
Yueono-memamuueckuit nnan
No HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM OcHoBHBIE BUABI JeITeILHOCTH KoanuectBo
4acoB
1. | ®opmupyromue BUAbI JBUTATEIBHON VYpaxHeHus Ha OCaHKY, 6
JIeITEIIbHOCTH MpoUIaKTUKY MIIOCKOCTOMUS,
YKPEIJICHUE «MBIIIIEYHOTO
KOpceTa» TYJIOBUIIA, YIPAKHEHUS
JUISL Pa3BUTHSI 3PUTEIIBHO-
JIBUTATEIIHHOW OPUEHTHUPOBKH.
2. OO6mas ¢pu3znueckas MOAroToBKa VYipaxkHeHus 1Ji yKperaeHus 9
MBI PYK, HOT, CIIMHBI, OPIOIIHOTO
npecca.
3. Pa3BuTne qBHraTebHBIX Ka4eCTB Bce Buapl urp u scrager, 17

CIICOHUAJIBHBIC yr[pa)KHeHI/IH Ha
pa3BUTHE ABUTATEIHHBIX KAUECTB:
CHJIa, THOKOCTD, TJOBKOCTE M T.J.

4. I'mmHacTuka Ha GuTdoIax VYrpaxHeHus Ha OONBLINX YIPYTUX 9
MST9ax B Pa3IMIHBIX UCXOTHBIX
MOJIOKEHMSIX: CUJIS Ha MsTue, IExa
(Ha criMHE U )KUBOTE), JIE€XKa Ha
KOBPHKE.

S. Urpet [TonBUKHBIE UTPBHIL: 22
- 00111eTO XapakTepa;

- CIIEIUATIBHOTO XapaKTepa;
- Urpsl ¢ PyTdOIIOM.

6. Camomaccax YrpaxHeHus caMomaccaxa 5

7. Penakcanms YnpaxxHeHus Ha IPOU3BOIBLHOE 3
paccrnablieHre MBIIII]

Uroro: 72 yaca

Ilepcnexmuenstii nnan padomot
CEHTISBPH
Nel,2 «YTo Takoe IIpaBUIbHAS OCAHKAY
1. Jatb npeacraBiieHUE O MPAaBUILHON OCAHKE.
2. OPY ¢ ruMHAacCTUYECKOH MAIKOU
3. II/u «JloBumka»
4. Penakcanusa «Ilokauaemcs Ha BOJIHAX)
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Ne3.4 «MOTBIIBKI)
1. Pasmunka «Becéiple marm»
2. OPY ¢ ruMHacTHYECKOH MaJIKOH
3. HeixarenbHoe yrpaxxHenue «Pactu tpaByika»
4. Urpa «Jlenum TOPTUK
5. Ympaxuenue Ha GOpMUPOBAHUE OCAHKU «MOTBIITBKI

Ne5.,6 «beperu cBo€ 3T0pOBBEY»
1. VopaxHenus B xo1p0e u 6ere
2. KoMIuiexc ruMHACTUKH « Y TATay
3. Ympaxuenue «Cobepu manbunKaMy MIaTOYCK»
4. Tl/m «anTai - boaTain»
5. Penakcamusg «ITokauaemcs Ha BOJTHAX)

Ne7.8 «I'HOMEI B JIeCcy»

Pa3smunka «Becémpie marmy

OPY ¢ msuoMm

JlpIxarenpHOoe ynpaxHeHue «JIuCThs menecTsT»
Ynpaxuenus Ha GopMupoBaHUe 0caHKU «Becénplii TpeHuHr"
I/ «I1meTenn»

Penakcanusa «Illym nuctBb»

NoakowdE

No9 ““ Yto0OBI CHIIbHBIM OBITH U JIJOBKUM, BCEM HYKHA HAM TPEHUPOBKA™

1. Yopaxuenue «IIpbirankay

2. KoMInIekc maacTHYeCKO TMMHACTHKH
3. YrpakHeHUs: Ha CAaMOBBITSHKCHUE

4. TI/1 «He yponm»

OKTABPD

Nel.2 «IToueMy Mbl 1BUTaEMcA?»

Xonpba co CMEHOU TeMIa U COXpaHEHUEM OCaHKHU
OPY ¢ msruom

Yupaxunenue mist Hor «Hapucyit coaHbpImko»
Camomaccax «JlenuM royioBy, TMIO, YIIW»

[1/u «Ha noJyissiHy MBI IPULILTH

Penakcamusa «Berep»

NoakowhE

Ne3.4 «Becénble MaTpEmKm»
1. Xoap6a ¢ BEIOTHEHUEM YIPAKHEHHH JIJIs1 OCAHKU U CTOI
2. Kommiekc «MaTpéuikm»
3. Ympaxuenue «lloarsau KuBoT»
4. 1l/u «IlotimMaii M4 HOT O
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Ne5.6 «CMmerapuxmny

YrpaxHeHHs ¢ BBINOJHEHUEM 3aJIaHUs JIJIs1 CTOI M OCAHKHU

OPY c raarensmu

JpixaTenbHoe ynpaxkHeHnue «Ilnosemmy

Ynpaxuenue «Koyio60k» - mepekaTsl Ha CIIUHE

[T/n «Tpetuii TUITHUA

Urpa m/mt «I'me MbI OBLITM MBI HE CKa)KEM, a YTO JETaIIN, TTIOKAKEM

ouhkwnE

Ne7.8 «JIoBkHE 3BEpSTAY
1. Pa3smunka «JIoBkue 3BepATa»
2. YnopaxHeHus 17 HOT «JlopoKKa 310pOBbs»
3. Camomaccax «MacCax yIIHBIX PAaKOBUH
4. TI/m «O0e3bIHKNY
5. Pemakcamus «Jloxap»

HOSBPbH
Nel.2 «IlyTeniecTBre B CTpaHy 3/10POBBS»
1. Komruiekc KoppuUrupyromiei THMHaACTUKA
2. [lo3HaKOMUTH C pUTMUYECKHUM TAHIIEM «3apsiiKa JJis XBOCTa
3. Ympaxuenue «Kagamoukay
4. TI/u «Mpbl Ha Kapyceu cean»
5. Urpa m/n «Ynutka»

No3.4 «BoT Tak HOXKKWN

Pa3zmunka «Becénbie HOKKM»

OPY c kojieukom

JlpixaTenpbHOE yrpaXKHEHHUE «JIBKHUK»
Ynpaxuenne «Cobepu ImyroBKu»

[1/u «MbI Ha KapyCenu Cemn
Penakcammsa «Iloxaneem»

ok wnE

No5.6 «bypaTHHO B CKa304YHON CTpaHe»
1. Xoanba co cMeHo TeMna U COXpaHEHUEM OCaHKH
2. PutMuueckuit TaHel «3apsaKa s XBOCTa
3. I'mMHacTUYeCKUl KOMIUIEKC C 3JIEMEHTAMU KOPPUTUPYIOIIEH TMMHACTUKU
4. Tl/m «Y nouka»
5. Penakcamus «CriymaeM neHue nTUI

Ne7.8«1loiiiéM B mOXo»

Ynpaxuenue «Bctanp mpaBUIbHOY

OPY ¢ dpnaxkamu

HpixatensHoe ynpaxHeHue «PyOka nposy»
Urposoe ynpaxxnenue «Haniay npaBruIIbHBIN CHED
[T/n «Y noukay»
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6. Pemakcamus «Ciyriaem neHue TTHID)
7.
JAEKABPD

Nel.2 «He3Halika B rocTsX y 3UMBbD»
Pa3munka B xonp0e
Ynpaxuenne «ber o kpyry»
Purmudecknii TaHen «3UMyIIKa-3MMay
JpixarenbHoe yrpaxkHeHue «I apmorika»
VYpaxsaenue 17151 Hor «Co0epr CHEXUHKID)
[1/u «bbicTpO BO3BMUY

ook wnE

No3.4 «CHEe:XMHKIY
1. Pasmunka «JIeTIT CHEXXUHKN
2. KoMIuiekc KOoppUrupyomux yupaxHeHUH
3. Il/u «bbicTpo BO3BMEIY
4. Urpa m/nt «Kapycenby
5. Penakcamus «JIeTST CHEXXUHKI

Ne5.6 «JIoBKHE HOKKI
1. IT/m «Haiigu cebe mecToy»
2. Ynpaxuenue «ber mo kpyry»
3. OPY ¢ ruMHACTHYECKOH MaJKOMH
4. JlpixarenbHoe ynpaxHeHue «Bprora»
5. II/m «IInereHp»

No7.8 «Ilomoxkem JIyHTHKY»
1. YnpaxxHeHHe BCTaHb MPABUIIHLHO
2. Kommiekc yrpaxHEeHUH Ha IbIXaHHE
3. OPY ¢ ruMHacCTHYECKOM MaJIKOM
4. Yupaxuenue 1 HOT «Pa3opBu OymMakKHBIN JTUCT
5. Ynpaxnenue «JIlogouka
6. [l/u «beicTpo BO3EMEIY
No9 «Becénas TpeHUpOBKay
1. Xonp0a u 6er ¢ pa3IM4HbIM BBITIOJIHEHUEM 33JIaHU.
2. OPY c raaTensamu
3. 11/u «Camplii JTOBKHIN
4. Urpa m/nt «KTo mo3Ban?»

SAHBAPDH
Nel.2 «ManbBuHa u BypatuHo»
1. Purmuueckuii Tanen «Kykia»
2. Komruiekc KoppUrupyrouiei THMHACTUKA
3. YnopakHeHUs A7 MBIIII] HOT
4. Ynpaxunenue «bypatnHo»




Ne3.4 «B rocTH K JISCHBIM 3BEPSIM»)»
PasnoBuaHOCTH XOOB0BI U Oera
Ynpaxuenue «PoBHas ciiHay

OPY ¢ MajapIM MSI4OM

Ynpaxuaenne «Hapucyi COJHBIIIKO»
I1/n «JloBumka»

Penakcammsa «CoJHBIIIIKOY

ok wnE

Ne5.6 «PoBHBIC CHUHKH))
1. Vopaxuenue «ber o kpyry»
2. OPY (m.m. néxa, cuas, CTOS) y TAMHACTHYECKOW CTEHKH
3. YnpaxHeHHE B BHCE
4, Urpa «XoauM B IIJISATIaX»

DOEBPAJIb

Nel.2 «V JlecoBuukay

PasznoBuanocTn X0an0bI 1 Oera

OPY co ckakankoi

Jp1xatenpHoe yrpaxkuenune « Beroray
Ynpaxnenne «Co0epH MUKW
Urpa «baba fIra koctsiHast HOra»
Penakcanusa «Berepok»

ook wnE

No3.4 «MBsI TaHLIOPEI
1. Purmuueckuit Tanen «AspoOuka
2. YrnpaxHeHUus U3 HU3KUX U. 1.
3. Ympaxuenue «Jleaum TopTHE»
4. Tl/n «Ilonnsim v MOKPY>KUCh — CAMBIM JIOBKUM OKa)KHCh)»

No5.,6 «IlyremectBue B cTpany CMEIIapuKoOB)
1. Vnpaxuenne «Hamyem mapbi»
2. Kommiekc ynpaxHeHu# Ha GUTOOT-MsIIaX
3. Camomaccax cTon
4. TI/m «JloBumika ¢ MI4OM», «Y clieH 3aHITh MECTO)
5. Penakcamus «Betepok»

No7.8 «Buau IIyx B rocTax y KpOJIHKay
1. Il/u «Haiinu cebe mecTo»
2. PutMmdeckuii TaHen « A3poOuKay
3. Kommiekc ynpaxknenuit Ha purOon-msgax
4. Tl/u «be3noMHBIN 3as1D)
5. TlaapuuKOBas THMHACTHKA «3aMYHIIIKA




MAPT

Nel,2 «Y naps 06e3bsiH»

Xoar6a ¢ pa3TMYHbIM BBIIIOJTHEHUEM 3aJaHUIN
OPY ¢ msiuamu

Yupaxuenue «lIpotiau yepes 60710TO»
Camomaccax cron

VYrnpaxxHeHHe B BUCE.

[1/u «bbicTpO BO3BMUY

Pemakcamusa «Ycranm»

NogokowdPE

Ne3.4 «Otranaii 3arajiku»
1. Komruieke ynpakHeHU «3arajikm»
2. YnpaxHeHus Ha GUTOON — MsT9ax
3. Camomaccax royioBbl
4. T/ «JloBuuika, 6epu JeHTY!»
5. Urpa m/n «Kauenn»

No5.6 «B 11BETOYHOM ropoae»
1. Kommnekce ynpaxknenuil «Becenas MapmpoBKa
2. OPY c xyOukamu
3. Ympaxunenue «Cobepu HeO0CKpeO» (KyOUKHM CTOIIaMM)
4. TI/ «Mensenp v m4EnbDy
5. Urpa m/n «Haitnu u mpomMomdm»

Ne7.8 «byab 310pOB»
1. Xonb0a u Ger ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJHEHUEM 33 IaHUI
2. OPY c ranrensmu
3. JlprxaTenpHOE ynpakHenue «Hacocy
4, Yupaxnenue «Pucyem gom»
5. Il/u «He ocTanbcs Ha MOTy»
6. Pemakcarmsa «COTHBIIIIKOY

Ne9 “Yto0Obl CHILHBIM OBITH U JIOBKMM, BCEM HYKHA HaM TPEHUPOBKa™
5. Yopaxnenue «lIpbiramka
6. KoMIiekc miacTH4ecKor THMHACTHKHU
/. Ypa)XHEHUsI Ha CAMOBBITSDKEHHUE
8. II/U «He ypouuy»

AIIPEJIb
Nel,2 «MeaBexartay
1.«Jlopoxka 310pOBbsI»
2.0PY c ranremsamu
3.JIpixaTensHoe ynpaxkHenue «Ilogaumaem rpys»
4 Maccax nmina «Exui»
5. VopaxkHeHus Ha TpeHaxKEpax
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6.11/u «Y Mensens Bo 60py»

Ne3.4 «Becenblii KOJIO00K)
1. Xonpba B yepe10BaHUU C OETOM C BBIMOJHEHUEM YIIPAKHCHU I
2. YrpaxxHeHHs Ha TpeHaxEpax
3. Ympaxuenne «Kataem M4y
4. IT/N «JIoBHUILIKA ¢ MSTIOM»»

No5.6 «llupk 3aKUracT OTHMY
1. Xoawba Cc BHIMOJHEHUEM YIIPAKHEHUN JIJIST CTOI
2. OPY c oOpyuem
3. YmpaxxHeHHs Ha TpeHaxEpax
4. TI/M «Tpetuii TUITHUI
5. YmpakHeHHs Ha AbIXaHHUE M pacciiabiacHue

Ne7.,8 «Ky3s B rocTsix y pedsar
1. Vopaxuenue «ber mo kpyry»
2.0PY
3. VopaxkHeHus Ha TpeHakEépax
4. Yupaxuenue «PoBHas crinHay
5.II\U «IIsTHAIIKH

MAM
Nel.2 «B rocrax y mopckoro naps HenryHay»
1. Ynpaxuenue «Mope»
2. Urpa «OTIuB-IPUIIHABY
3. Yopaxuenne «Cobepu KaMyIITKm»
4. Urpa «CrOpbeIrHA B MOpE»
5. Urpa «Mope BoHyeTCS»

Ne3.4 «IIBeTouHasi cTpaHay
1. Xonw0a u 6er ¢ pa3IMuHbIM BBITIOJTHEHUEM 3aJIaHUi.
2. IpixatenbHoe yrpaxxkHenue «Iloapimm oiHoN HO3Ipei»
3. 'mmuacTuka Ha putrdon —Msauyax
4. Yupaxuenue «Koinoudast TpaBa»
5. I/ «Mpsi1 Becénbie pedsTay

Ne5.6 «B necy»
1. Xonapba u Oer ¢ pa3IMYHBIM BBINOJHECHUEM 3aIaHHM.
2. OPY c ranremssmu
3. CamoMaccax MacCa)KHbIMU MSIYaMHU
4. TI/1 «KTo ObIcTpee»
5. Ympaxnenue «Komrouas TpaBay
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Crapmas rpynmna

3agaun:
3aKPETUIATh HABBIKU TIPABUIIBHOW OCAaHKH, TTOXOAKHA U CAMOKOHTPOJIS;

Pa3BUBATh IIaMATh, BHUMAHUC, BOJIIO, B006pa}KCHI/IC U TBOPUYCCKHUC CHOCO6HOCTI/I;

YUUTH JAETEH UCIOIB30BaTh NOJYyYCHHBIC 3HaHUA U CHOPMUPOBAHHBIE YMEHUS;
YUUTB CAaMOCTOSITENIbHO, 3aHUMAThCs (PU3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSAMH, 11O

Ha3Ha4YCHHUIO HCIIOJIB30BATh CHOpTI/IBHLIﬁ HHBCHTAPb.

Yueono-memamuueckuit nnan

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM

OcHoBHbBIE BHABI 1eITeILHOCTH

KoanuectBo
JacoB

dopMupyIoIIe BUIbI IBUTATEIbHON
NEeATEILHOCTH

VYIpaxHeHUs1 Ha OCaHKY,
MPOGUIAKTUKY TJIOCKOCTOTIHS,
YKPEIUIEHUE «MBILLIEYHOTO
KOpceTay» TYJIOBMINA, YIPAKHEHUS
JUIS Pa3BUTHSL 3pUTEIIBHO-
JIBUTaTEIIbHOW OPUEHTUPOBKH.

OO6mas ¢uszryeckas MOAroTOBKa

YpaxxHeHus U1 YKpPEIJICHUs
MBIIII] PYK, HOT, CIIUHBI, OPIOIITHOTO
rpecca.

Pazsutne JABUI'aTCIbHBIX KAaYCCTB

Bce Buapl urp u scrager,
CrelMalbHbIEe YITPa)KHEHUS Ha
pa3BUTHE JBUTATEILHBIX KAYECTB:
CHJ1a, THOKOCTbh, JOBKOCTb U T.1I.

17

I'mmHacTuka Ha GuTdoIax

VYrpaxHeHus Ha OONBIINX YIPYTUX
MST9ax B Pa3IMIHBIX UCXOTHBIX
MOJIOKEHMSIX: CHJIS Ha MsUe, JIExKa
(Ha criMHE U KUBOTE), JIEXKa Ha
KOBPHKE.

Urpet

[TonBukHBIE UTPHI:
- o0111ero xapakrepa;
- CIIEUATIBHOTO XapaKTepa;
- Urpsl ¢ PyTdOIIOM.

22

CamMmomaccax

YpaxHeHus: caMomaccaxa

Penakcanmusa

VYrpaxkHeHus Ha MPOU3BOJILHOE
pacciaabieHre MBITII]

OOyueHue nNpaBUILHOMY JIBIXaHUIO

I[BIX&TCJ'ILHEUI T'MMHAaCTHUKa

2

Uroro: 72 yaca

Ilepcnekmuegnwiit naan padbomaol

CEHTISEBPH
Nel.2 «FOHBIE CTIOPTCMEHBD)
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1. JlaTe mpencTaBieHue O MPaBUIBHON OCaHKE (X0Ap0a ¢ MEIIOYKOM Ha
r'0JIOBE)

OPY c¢ ¢yrbomamu

3. Dcradera «Kto ObicTpee»

4. Penaxcanus «llokagaemcsi Ha BOJHAX»

no

Ne3.4 «B nupke»

Pa3zmunka «Becénpie marm»

OPY ¢ dwurbomamu

JIpixaTenpHOe ynpaxxHeHue « Cruiiaum

Urposeie ynpaxxuenus: «Menyszay», «I'ycennna», «Y auTka»
Urpa «TapakaHunku»

VYnpaxuenue «J/[peccupoBaHHbIC OETKI

ook wdE

Ne5,6 «IlyreniecTBue B cTpany CMEIIapUKOB)

YrnpaxHeHus B Xoap0e u Oere

Kommexe gputdon - rumuactuku «Becénbie CMenmapukm
Urpa — maccax «HoxxeHbKI»

Ynpaxuenue «JloBu, 6pocaii, kaTai»

[1/u «Urpaii, Msy He Tepsii!»

Penakcanmsa «Ycranm

ok wnE

Ne7.8 «llyTeniecTBre Ha OCTPOB 3JI0POBLS

1. Pasmunka «Becénnie marmy»

2. OPY ¢ purbonamu

3. HeixarensHoe ynpaxHeHue «Pamyra, 0OHUMHU MEHS
4. Urposble 3aaHUs C MSI9aMU
5
6
7

[T/1 «bbIcTpblii 1 TOBKUW»
. JpIxarenbHoe ynpaxHeHue «Bo3aymHbii map»
. Camomaccax MacCaXHbIMU MSIYaMH

No9 “KT0 criopToM 3aHUMAETCS, TOT CUIbI Habupaercs’ (C UCIIOIb30BAHUEM CYXOTO

Oacceiina)

Xoap0a u Oer ¢ pa3IMYHbIM BBIMIOJHEHUEM 3aIlaHUM

OPY ¢ mapukamMu u3 cyxoro 0acceitna

Urpossie ynpaxaenus «llomaguy, «Touno B menby», «COeit mapbh»
[1/1 «CoxpoBuilia U CTPaKHUK

Ynpaxuenus i a3 «BropaBo-BieBoy, «BBepx-BHU3», «lllapuk-
HOCHK»

o0 E

OKTSBPH
Nel.2 «BwIpoc B moJjie yposkam»
1. VnopaxHenus B xonp0e u 6ere
2. OPY cuns Ha CTyJbYHKE
3. Ympaxuenue «JlazaHue Mo ruMHaACTHYECKOU JICCTHUTIE




4.
S.
6.

CaMomaccax CToIn
[1/n «3aii1pl B oropoje»
Penakcamusa «Berep»

No3 4 «VY uaps 00e3bsH»

ook whE

Xonp0a C BBIITOJIHEHUEM YIIPa)KHEHUH J1JIs1 OCAHKU U CTOII
OPY ¢ 60oapmIuMu 1 MaJIBIMUA MST9aMU

VYpaxuaenue «Bolie u Boie», « CBaJ€HHOE IEPEBO»
Maccax cron

[1/u «bbICTPO BO3BMI»

Pemakcanus «Y cranm»

No5.6 «CobupaeMcsi B TOXOID»

1
2
3

4.

)
6

VYrpaxHeHHs C BBITIOJIHEHUEM 3a/IaHUS ISl CTOI M OCAaHKHU

oPy

JlpixatenpHOE yrpaxxHeHue «J[poBocex»

VYnpaxHeHne «ExKuK» - mepexaTsl Ha CIIUHE

[T/n «IIpoiiau — He OMIUOUCH

Urpa m/mt «I'1e MbI OBUTH MBI HE CKa)KeM, a YTO JIeJIald, TTOKaKeM»

No7.8 «MBI - HHAEHIIBDY

1
2
3

4.

5
6
7

HOSABPbH

Pazmunka «Y koctpa»

OPY ¢ ruMHacTA4ECKOW MAIKOU
Ynpaxuenus s Hor «llepedepu siroay»
Camomaccax cromn

Yupaxunenue «lloptper»

[1/u «O6e3bsIHKN

Penakcamms «JloGpota»

Nol.2 «Kapycean» (TpeHupOBKa BECTHOVIIIPHOrO armnapara)

ok wdrE

Komruteke koppurupyronier riMHaCTUKA
PutMuueckunii Tanel «3apsiaka g XBOCTa
VYnpaxnenue «Kapycenn» - Ha TUCKE 370POBbS
JpixaTenbHoe ynpaxxHeHne «JloTsHUCh 10 moJiay
[T/ «MpbI Ha Kapycenu Cenu»

Urpa m/nt «IlyTanuiia»

No3 4 « TpeHupoBKay

1.

2
3.
4.
S)

Paszmunka «Becénbie HOKKN»

Komnneke ynpaxunenui «B necy»
JIpIXaTenbHOE YIIPAaKHEHHE

«Kpyrosast TpeHHpOBKa» (2 MOATrPYyIIIbI)
[1/u «Haiigu cBo€ MecTo»
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6.

Maccax cuuHbI IpYyT IpyTy CTOS 1O Kpyry «Komrounii mapuk»

No5.6 «3aTeHHUKINY

ook wnE

Xoap0a co CMEHOM TeMIla M COXpaHEHUEM OCaHKH

OPY ¢ xocuukou

['uMHACTUYECKHUI KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMU KOPPUTUPYIOIIEH THMHACTUKH
I1/n «JIOBHUIIKH C JEHTOYKAMUI

Urpa m/m «3aTeHUKN

Penakcanust «Ciyiiaem neHue nTULD

No7.8 «Becénple Maumn))

1.
2.
3.

4.
)

VYnpaxxnenus B xoab0e u Oere ¢ MsiuaMu

OPY ¢ manbiMu MsiuamMu

UrpoBblie ynpakHeHUs ¢ MI4aMu cpeiHero pazmepa «Cobepu Msumy,
«KTo ObIcTpee?»

[1/u «Paketa»

VYnpaxuaenue Ha pixanue «lapuk»

JNTEKABPb
Nel.2 «B roctgax v 3uMbI»

ogkwbdE

Pa3sMuuka B Xoan0€e

VYnpaxuenue «ber no kpyry»
PutMuuecknii Tanen «3UMyIIKa-3UMay
JpixarenbHoe yrpaxxHeHne « CHeKUHKA)
Ynpaxkuenue aiig Hor «CoOepy CHEKUHKI)
[1/u «BBICTPO BO3bMID)

No3 4 «CHEXUHKN))

1.

2.
3.
4
5

Pa3zmunka «JIeTar CHeXUHKI

KomIuieke KOppurupyromux ynpaxxHeHun
[1/u «bBICTPO BO3BMI

Urpa m/m «Kapycenb»

Penakcanusa «JIeTsST CHEXXKUHKI»

No5.6 «JIoBKHE HOXKKINY

1.

2
3.
4.
3)

I1/u «Haiigu cebe mecTo»

OPY ¢ ruMHacTH4YECKON MAIKOMN
«Kpyrosas TpeHUpOBKa»
JlpixaTenpHoe ynpaxHeHue « Bproray
[1/u «He ocraBaiicst Ha moTy»

No7.8 «ITomoxxkem JIVHTHKY»

1
2
3

. YIIpa)XHEHUE BCTAaHb IIPABUIIBHO
. Komnuiekce ynpaxHeHni Ha IbIXaHue

. OPY ¢ ruMHacCTHYECKOM TTAJIKON
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4. Ympaxuenue ans Hor «Pa3opBu OymMaxHbBIN JTHCT

5. Vnopaxnaenue «Jlomoukay

6. Il/u «bpicTpO BO3BMUY

Ne9 «Becénast TpEHUPOBKaAY

1. Xoap0a u 6er ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJIHCHUEM 3a/IaHUH.
2. OPY c raurenamu
3. II/m «Camblii TOBKHID»
4. Urpa m/m1 «KTo mo3Ban?»

SAHBAPDH

Neol,2 «Ha mopckom Gepery»

Ynpaxnenue «BpUiuBaHue U3 KyBIIMHYUKA

Kommnekc OPY

VYpaxkHeHHe Ha BOCCTAHOBJICHHUE JibIXxaHUsl «HaroHuM BOJIHBI»
Ypaxuaenus «/leabhunby, «Peiokny, «Kpad»

[1/u «MopcKOH XUIITHUK

Penakcanust «CoH Ha 6epery Mopsi»

SokowdE

Ne3.4 «B rocTH K J€CHBIM 3BEPSIM»»
Pa3HoBuaHOCTH X0IBOBI U Oera
Ynpaxnenue «PoBHas crinHa

OPY ¢ MaapM MsTIOM

VYnpaxuenue «Hapucyi COTHBIIIKO»
IT/n «JloBumka

Penakcanmna «CoOJTHBIIIKOY

oohkwnE

No5.6 «IlIporynka no 3uMHEMY JIECy»
1. Ynpaxuenue «ber mo kpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cujs, CTOs) y TMHMHACTUYECKOU CTEHKH
3. HeixarenpHoe yrpaxHeHue « CHEKIMHKA»
4. YnupaxHEHUE B BUCE
5. Urpa «He ypoun»

®EBPAJIb
Nol,2 «V JlecoBuuka»

1. PazHoBumHOCTH XOIKOBI U O€era
OPY co ckakankoi
HpixatenbHoe yrpaxkHenue « Beroray
VYpaxnenue «CoOepu MK
Urpa «baba SIra kocTsHast HOra»
Pemakcanna «Berepok»

ook wn

No3.4 «Mbl TaHLIOPBDY
1. PurMmuueckwnii TaHe «A3poOuKa»
2. YupaXHEeHHS C MAYOM




3
4
5

. Ynpaxnenue «/lequm TopTuk»
. I1/u «Koro Ha3Banu, TOT U JIOBUT»
. Urpa M/ «¥Y koro msu?»

No5.6 «IlyremectBue B cTpany Msueity

ook wnE

Ynpaxuenue «Hanyem mapsn»

OPY ¢ msuamu

Hrposeie ynpaxkHeHus: «Benenue msya 1o Kpyry», « Msia uepes ceTky»
CamomMaccax cTor

[1/u «I'oHKa MsTuelt IO KPYyTy»

Pemakcannsa «Berepok»

Ne7.8 «Croacém Bunu-Ilyxay

1.

2
3.
4.
5

MAPT
Nel,2 «Urp

IT/m «Hatigm cebe mecToy

OPY c raarenamu

Urposslie ynipaxkHeHus: «lIponon3u u nepenpeiramy, «IlmoT»
I1/n «ITuénel 1 MeaBEaDL)»

Urpa M/ «3aTeHUKN

aeM B UIPbD» (MCIOJIL30BAHUE HECTAHIAPTHOIO 000PYI0OBAHMS)

1. Xonp0a ¢ pa3IuyHbIM BHITIOJTHEHUEM 3aaHUN
2. OPY
3. UrpoBsie ynpaxxHEHHUS:
«Cobepu 3epHO» - KaIlCyJbl OT KHHACP-CIOPIIPU30B
«KT0 ObICTpEE COOEPET MIMILIKI
«XBOCTHKH» - C KOCHYKAaMH
4. Pemakcanus «YcTalim

Ne3.4 «Jlec

— CTpaHa 9yJacC»

oghkwhrE

Komreke ynpaxuenui «Becenas MmapmmpoBkay»
OPY c raarensamu

Camomaccax roJIoBbl

[1/U «Pa3HOLBETHBIE IAPHI»

IT/U «JIoBUIIKH C JIEHTaAMU

Urpa m/mt «YUbst 1OpOKKaA JJTUHHEE)

No5.6 «B 1IBETOYHOM TOPOIE)

1.

2
3.
4.
S)

«Tporma 310pOBb»

OPY ¢ msauamu

Yrpaxuenue «Msa uepes JIEHTY»
[T/ «¥Y koro MeHsblie Mayeii»
Urpa m/nt «Haiigu 1 mpomMoaun»
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No7.8 «KTO CO CTOPTOM APYKUT — HUKOTAA HE TYKUTY (C UCITOJIB30BAHUEM CYXOT'0

Oacceiina)

1. Xonapba u Oer ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJHEHUEM 3aJIaHHM
2. OPY ¢ nByMs mapukaMu U3 CyXoro 0acceitna
3. HpixarensHoe ynpaxHenue «Hacocy
4. VYnpaxuenue «llepenait mapuk»
5. Il/m «CokpoBHIlia U CTPAKHUK
6. Ynpaxunenus 1ys rina3 «BrpaBo-BrieBoy, «BBepx-BHu3y, «lapuk-
HOCHK»
Ne9 “KT0 criopToM 3aHMMAETCsl, TOT CUJIbl HaOUpaeTcs” (C MCIOIh30BAHUEM CYXOTO

Oaccelina)

6. Xoanba u Oer ¢ pa3TUYHBIM BBHITOTHCHUEM 3aaHUH

7. OPY c mapukamu U3 cyxoro dacceitna

8. Urpossie ynpaxxkuenus «[lonaan», «TouHo B nenby», «Coeit mapbb»

9. I/ «CokpoBuilla U CTPAKHUK

10.Yopaxknenus nis ria3 «BrpaBo-BieBo», «BBepx-BHu3y, «l1lapuk-
HOCHK»

AIIPEJIb

Nel.2 «MenBexaTay

«Jlopoxkka 310pOBbsD»

OPY c ranrensmu

HeixarenbHoe yrpaxxHenue «llogaumaem rpy3»
Maccax muma «Esxu»

YnpaxxHeHHUs Ha TpeHaxEpax

[1/u «He ocrtaBaiicsa Ha moy»

ogkwbdE

Ne3.4 «HOHBIE CHOPTCMEHBD)
1. Xonanba B uepeoBaHUM ¢ OETOM C BBHITIOJIHEHUEM YITPOKHEHHM
2. YrmpaxHeHHUs Ha TpeHaxEpax
3. VnopaxHenue «BBepX 10 JECTHHUILIE »
4. TI/M «OXOTHUKHU U YTKI»

No5.6 «lIupk 3aKUraeT OrHu
1. Xonnba ¢ BBHITIOJIHEHUEM YIPAXKHEHHH JIJIST CTOII
2. OPY c o6pyuem
3. YmpaxHeHus: Ha TpeHaKEpPaxX
4. TI/A «Tpetuit TUITHAT»
5. VnopaxHeHUs Ha IbIXaHUE U pacciaabIcHUe

Ne7.8 «Kpyrosas TpeHUpOBKay
1. Vnpaxuenue «ber no kpyry»
2. OPY
3. YmpaxkHeHus Ha TpeHaXEpax
4. VYnpaxuenue «PoBHas criuHay




5. TI\U «ITarHamkmn»

MAW
Nel.2 «B roctsax y mopckoro napst HenryHay
1. VYopaxuenue «Mope»
2. Urpa «OTauB-ipuIIuB»
3. Ynpaxuenue «Cobepu KaMyIIKu»
4. Urpa «CrpbIrHU B MOPE»
5. Urpa «Mope BosHYyeTCS»

Ne3.4 «llBeTouHas cTpaHay
1. Xoap0a u 6er ¢ pa3aMYHbBIM BBITIOJIHEHUEM 3aIaHUM.
2. JlpixatensHoe yrnpaxHeHue «[loapimm omqHOM HO3ApE»
3. I'mmuactuka Ha uTOOIT —MsTUax
4. Vupaxuenue «Konrogas TpaBa»
5. DOcragera «Kto ObicTpee?»

Ne5.6 «B necy»
1. Xonapba u Oer ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJIHCHUEM 3aJIaHH.
2. OPY c raurenamu
3. CamoMaccak MacCa)KHBIMHA MSIUYaMHU
4. TI/U «beicTpo BO3bMU»
5. Ynpaxuenue «Koirouast TpaBa»

MeToaunyeckoe odecneyenune:

MeTonnka cocTaBlieHHs] KOMIUIEKCOB, KaK U OObIYHOE (DU3KYJIBTYPHOE 3aHSTHE,
COCTOUT U3 TPEX YaCTEH.

B noocomosumenvnyro uacmu BKIIOYAIOT HECIOXHBIE OOIEpa3BUBAIOIINE H
KOPPUTHPYIOIIME YIPAXKHEHUS. TeMn BBINIOJHEHUS — MEIJICHHBIA, YMEPEHHBIA H
CpemHuid, M03UpoBKa — 6-8 moBTOpeHmid. B ocnosHyro uwacmwb BXOAAT cnenuaibHbIC
VOPOKHEHHs] U3 TIOJOXKEHMsI, JIeKa Ha COUHE, Ha OOKy M Ha JXuUBOTe. B 3THX
MOJIOKEHUSIX JIETYEe CJEAUTH 3a BBINIPSIMICHHBIM TEJIOM, MBIl HE HCIBITHIBAIOT
JUTUTEILHON CTAaTUYECKOW Harpy3kH, Kak MpU ACp>KaHUU Teja B MOJOXKEHUU CTOS U
cunsa. Jis npodUIaKTUKM TIOCKOCTOIUSI UCTIONB3YIOT YINPAKHEHUS C MEIKUMHU
npeaMeTaMu (KapaHjaliaMy, WUTpylmIKaMd OT KHHJIEp-CIOpIpu3a, ACTaad MEJTKOro
KOHCTPYKTOpa W Jp.), MpeajaratoT JeTSIM 3aXBaThiBaTh IMPEAMETHl IMaJibllaMU HOT;
pUCOBaTh, 3aXaB KapaHJall NaibllaMd HOT. Jl03WpOBKAa yHpaXHEHUH 3aBUCHUT OT
BO3pacTa JeTei, B cpeHeM — 8-16 pa3. Bee ynpakHeHus 0053aTeTbHO UCTIOJTHSIOTCS B
o0e cToponbl. Bo BpeMs Qu3nueckoil Harpy3kd BaKHO HAyYUTh peOEHKa MPaBUIIBHO
JBIIATh  Yepe3 HOC, COBEPIIEHHO CBOOOMHO, 0€3 MaleHIero HanpsHKeHHs.
3axnrouumenvras yacms CTPOUTCS M3 YIPAKHEHHUN Ha pacciiabieHue (pelakcaimio),
BBINIOJTHSAEMBIX B . II. JIEXKa Ha CIIUHE, JbIXaTeIbHBIX YIPAKHEHUN U CHEHUABHBIX —

HA OILYLICHHUE MTPABWILHOM OCAHKH WJIM MOJABMKHOW UTPE MAJION aKTUBHOCTH.
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Jlo3upoBKa ynpaKHEHUN 3aBUCUT OT BO3pacTa JAeTe: s AeTel 4-5 neT Kaxioe
yIpaXHEHUE B CPEHEM MTOBTOpPsieTcs 6-8 pa3, i AeTel 5-6 JIeT Kaka0€ YIpaKHEHHE
noBtopsierca 8-10 pa3, 6-7 ner 10-12pa3. VYnpaxkHeHus uepenyroTcs ¢ Ooiee
JUIUTEIIbHBIMU U pa3HOOOPAa3HBIMU May3aMu OT/IbIXA.

MoTopHas MIOTHOCTh 3aHATUA MOKET ObITh HEBBICOKON — 3TO 0OYCIIOBIIEHO TEM,
YTO YYUTBHIBACTCS WHIWBUAYAIBbHBIM XapaKTE€p BBIIIOJIHEHUS KaXIOrO YIPa)KHEHUS.
J103MpOBKa yBEIMYUBAETCS IOCTENEHHO, IO MEPE OCBOCHUSI TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI.

C netsmu 4-5 net npu 00yyeHUH (HU3UUECKUM YIPAKHEHUSIM HCIOJIb3YEM TMOKa3,
MMHUTALIAIO, 3PUTEIBHBIE, CIYXOBblE OpHEHTHPHI. CIIOBECHBIE MPUEMBI COYETAIOTCS C
MTOKa30M U IIOMOTAI0T YTOUHHUTh TEXHUKY YIPAKHEHUN.

C nerbmu 5-7 €T ¢ pacHIMPEHHUEM JABUTATENIBHOIO OIbITA JE€TEH YBEIUYUBACTCS
pOJIb CIIOBECHBIX MPUEMOB (OOBSICHEHMS, KOMaHIbl M Jp.) 0€3 CONMPOBOXKICHUS
MTOKa30M, IPUMEHSIEM CIOBECHBIE HATISAHbIE TOco0Ous ((oTorpadus, pUCyHKH).

JIns coXpaHeHuss pUTMAa M TEMIIA JBUKEHUW NPHU BBINOJIHEHUU YIPaKHEHUN
IPUMEHSIOTCS:

- PUTMHYECKOE MY3BIKAIIBHOE COIPOBOXK/ICHHUE;
* YETKHE KOMaH/bI;
* 3BYKOBOM CUTHAJL.

Bce 3anstus ¢ gerbmu 4-5 J€T TPOBOASTCS B UIPOBOWM (opme, HCIONb3Ys
YOPaXXHEHUS, KOTOPbIE MUMUTUPYIOT JBH)KCHHUS >KUBOTHBIX (HAapUMEpP «KOIIECUKa»,
«3Mes») WU JPYruX, HE MEHEE CHUMIIATUYHBIX OOBEKTOB (HAMpPUMEP «CaMOJIET»,
«JI0I0YKa»), KOTOpbIE BBINOJHAIOTCS JETbMU COBMECTHO C MHCTPYKTOPOM IO
¢usnueckoir KyneType. Koppurupyromass TrUMHAacTUKa W MOABW)XHBIE HUIPbI
MPOBOJATCA C MCIOJIB30BAHMEM CIHOPTUBHOIO O0O0OPYIOBaHUS KOPPEKIIMOHHOTO
XapakTepa.

Jns nerert 5-7 ner KOMIUIEKCHI  YNPAKHEHUM YCIIOXKHSAIOTCS, HCHOJIB3YIOTCS
3aJlaHusl TI0 KapTOYKaM-CXeMaM, HarJisiJHble MOCOOMs, 3arajgku, COOTBETCTBYIOILIWE
CIOJKETY KOMIUIEKCA.

JUIst BceX BO3PACTHBIX T'PYNI HA 3aHIATHE NMPUMEHSETCS XYJI0)KECTBEHHOE CIIOBO.
Bce 910 cmocoOcTByeT TMOBBINIEHHIO MHTEpeca M aKTUBHOCTH JieTel, a,
CJIeIoBaTeNbHO, 00JIee KAUeCTBEHHOMY BBITIOJHEHHIO YITPaKHEHUH.

Bo BpeMmst BBINIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUHN CIIEyET CIEeIUTh 3a AbIXaHHeM peOeHKa.

Ha 3aHsTHsAX y 1eTeld NpUMEHSIETCS HE TOJIBKO KOPPUTUPYIOIas TMMHACTHKA, HO
1 GUTOON-TUMHACTHKA.

Kpyrosas TpennpoBka o0ecrneunBaeT MHANBUAYaIbHO-MaKCUMAJIbHYIO HArpy3Ky
Ha KaxJoro pedenka. OH caM 3a/1aeT TEMI U PEryIupyeT Harpy3Ky. 3ajada — co3/aTh
yCIIOBUS, HACTPOUTh, NPOCIHEAUTh, MOJACKAa3aTh, HAMNPAaBUTh, CKOPPEKTHUPOBATH
JIBUKEHUE, TO €CTh OOECNEeUYUTh WHAMBUAYATbHO-IU(PGEPEHIIMPOBAHHBIA MOAX0 K
KaKJ0OMY PEOCHKY, YUUTHIBasi €r0 0COOEHHOCTH

Ha 3aHATHSAX MCHOIB3yeM MOABUKHBIEC UTPHI, HAIIPaBJIEHHbIE HA (YOPMUPOBAHHE
HaBbIKA MPABUJILHON OCAaHKHU M HAa YKPEIJIEHUE MBIIIL TYJOBUIIA U HOT.

[IpoBomuTCs caMmoMaccax B UTPOBOH opme.
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